
È
ìåÿ â îñíîâå âî êàëüíî-ìåòîäè÷åñêèå
è ïå äà ãîãè ÷åñêèå ïðèíöè ïû ðà áî òû
íàä æåí ñêèìè ãîëî ñàìè ïðîôåññî ðà

Åðå âàí ñêîé ãîñó äàðñòâåííîé êîíñåð  âàòîðèè - ìîåãî
ïå äàãî ãà À. Ì. Ñà ðàäæåâîé è èìåÿ óæå ñîáñòâåí íûé
îïûò ðà áî   òû, â ýòîé ñòàòüå ìû ïîãî âîðèì î ïðèíöè -
ïàõ è îñ î áåí  íîñòÿõ ðà áî òû è ðàçâèòèÿ æåíñêîãî ãîëî -
ñà ñîï ðà íî.

Ñîï ðàíî – â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî “accuttissima

vox” - î÷åíü âûñîêèé, îò èòàëüÿíñêîãî “sopra” – “íà ä”,
“ñâåð õ” – îç íà ÷àåò âûñîêèé æåíñêèé ãîëîñ (1. Ñ. 515). 

Æåíñêèé âûñîêèé ãîëîñ ñîï ðàíî, äèà ïàçîí êîòî -
ðîãî, â îñíîâíîì, ñîñ òàâëÿåò îò ëÿ – ìàëîé îê òà âû, äî
ëÿ – òðåòüåé îê òà âû, äåëèòñÿ íà íåñêîëüêî ïîäãðóïï:
êîëî ðàòóðíîå, ëèðèêî-êîëî ðàòóðíîå, ëèðè÷åñêîå, ëè -
ðèêî-ä ðà ìàòè÷åñêîå, äðà ìàòè÷åñêîå.

Êîëî ðàòóðíîå ñîï ðàíî. Ýòîìó ãîëîñó ïðèñóùè ïî -
ä âèæíîñòü è âèðòóîçíîñòü. Ãîëîñ, ñïîñ îá íûé èñ ïîë -
íÿòü âèðòóîç íûå ñêà÷êè, ïàñ ñàæè ñ óïîòð åáëåíèåì
ôîð  ø ëàãîâ, òðåëåé. Êîëî ðàòóðíîå ñîï ðàíî íå äîñòè -
ãà  åò áîëüøîé ìîùíîñòè, íî îá ëà äàåò áîëüøîé ïîëåò -
íîñò üþ, èñê ëþ÷èòåëüíîé ÷èñòîòîé è ïðîç ðà÷íîñò üþ.
Äèà ïàçîí êîëî ðàòóð íûõ ñîï ðàíî ìîæåò äîñòè ãàòü îò
äî  ïåðâîé îê òà âû, âïëîòü äî ëÿ òðåòüåé îê òà âû.

Ëèðèêî-êîëî ðàòóðíîå ñîï ðàíî – ãîëîñ áîëåå ïëîò -
íîãî, øèðîêîãî çâó ÷àíèÿ, ñïîñ îáíîãî ê èñïîëíåí èþ íå -
êîòî ðûõ êîëî ðàòóð íûõ ïàðòèé, è, êîíå÷íî, ëèðè ÷åñêèõ,
îá ëà äà þùèé ïîäâèæíîñò üþ êîëî ðàòóðíîãî ñîï ðàíî,
áîëüøîé ïîëåòíîñò üþ, ñ äèà ïàçîíîì îò ëÿ  ìàëîé îê òà -
âû, äî ôà  òðåòüåé îê òà âû. 

Ëèðè÷åñêîå ñîï ðàíî – ñà ìûé ðàñïðîñò ðàíåí íûé
æåíñ êèé ãîëîñ, ãîëîñ ìîùíåå è øèðå ïî çâó ÷àí èþ, çâó -
÷èò ñâåòëî è ñåð åáðèñòî. Íå îá ëà äàåò áîëüøîé ïîä âèæ -
íîñò üþ è âèðòóîçíîñò üþ, õîòÿ èìååò ÿðê óþ ñâåòë óþ,
òå ìáðîâ óþ îê ðàñêó. Âåðõíèå ãðàíè öû åãî äèà ïàçî íà
äî õîäÿò äî ìè3 òðåòüåé îê òà âû.

Ëèðèêî-ä ðà ìàòè÷åñêîå ñîï ðàíî – ãîëîñ íà ñû ùåí -
íîãî ãðóäíîãî òå ìá ðà ñ áîëåå òåìíîé îê ðàñêîé, ñïîñî  -

á íûé ê èñïîëíåí èþ êàê ëèðè÷åñêèõ, òàê è äðà ìà òè -
÷åñêèõ ïàðòèé. Äèà ïàçîí îò ëÿ ìàëîé îê òà âû, äî ìè-
áåìîëü3 òðåòüåé.

Äðà ìàòè÷åñêîå ñîï ðàíî îòëè ÷àåòñÿ áîëüøîé ìîù -
íîñò üþ çâó ÷àíèÿ è íà ñûùåí íûì äðà ìàòè÷åñêèì òåì -
áðîì. Äèà ïàçîí ñîñ òàâëÿåò îò ëÿ ìàëîé îê òà âû, äî ðå3

òðåòüåé. 
Ïðè ðà áîòå íàä ðàçâèòèåì ãîëî ñà áîëüøîå âíè ìà -

íèå óäåëÿåòñÿ ðîâíîñòè ðåãèñòðîâ. Îñíîâí óþ ÷àñòü
äè à ïàçî íà ñîñ òàâëÿåò öåíòð, îòêó äà èäåò ïåðåõîä âíèç
– â ãðóäíîé ðåãèñòð, è ïåðåõîä ââåðõ – â ãîëîâíîé.
Ãðóäíîé ðåãèñòð ó æåíñêèõ ãîëîñîâ ñîï ðàíî èìååòñÿ
òî ëüêî íà íèçêèõ íî òàõ äèà ïàçî íà. Âûøå ãðóäíîãî ðå -
ãèñò ðà ïîñëå ïåðåõîä íûõ íîò èìåííî äëÿ ñîï ðàíî ìè–
ôà ïåðâîé îê òà âû íà÷è íàåòñÿ öåíò ðàëü íûé ó÷àñ òîê
äè à ïàçî íà, ò.å. ñðåäíèé ðåãèñòð, èäóùèé äî âòîðî ãî
ïå  ðåõî äà ê âåðõíåìó ðåãèñòðó. 

Ñìå øàííîå çâó ÷àíèå öåíò ðà äèà ïàçî íà ó ðàç íûõ òè -
ïîâ ãîëîñîâ çâó÷èò ñ íåîäè íàêîâîé ñòåïåí üþ íà ïîë -
íåí íîñòè ãðóä íûì è ãîëîâ íûì ðåçîíèðî âàíèåì. Ëåãêèå
ñîï ðàíî, ëèðè÷åñêèå è êîëî ðàòóð íûå äîëæ íû â ñìå -
øàí  íîì çâó ÷àíèè öåíò ðà äèà ïàçî íà áîëüøå ðàçâè âàòü
âûñîêîå ãîëîâíîå çâó ÷àíèå, íå òåðÿÿ ïðè ýòîì ãðóäíîãî
ðåçîíèðî âàíèÿ. Ó òàêèõ ãîëîñîâ ïåðåõîä ê ãðóäíîìó ðå -
ãè ñòðó îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ñîõ ðàíåíèÿ âûñîêîãî
ñâå òëîãî çâó ÷àíèÿ êàê íà ïåðåõî äàõ, òàê è íèæå. À íèæå
ïå ðåõîä íûõ íîò íåëüçÿ óñèëè âàòü ãðóäíîå çâó ÷àíèå êàê,
íàïðèìåð, ó íèçêèõ äðà ìàòè÷åñêèõ ãîëîñîâ. À ó ëèðèêî-
ä ðà ìàòè÷åñêèõ è ó äðà ìàòè÷åñêèõ ãîëîñîâ íàðÿäó ñ âû -
ñî êèì ãîëîâ íûì çâó ÷àíèåì, äîëæíî ïðèñóòñòâî âàòü è
ãðóä íîå. Íà íèçêèõ ãðóä íûõ çâó êàõ íóæíî âñåã äà äåð-
æàòü âûñîê óþ ïîçèö èþ çâó êà (2. Ñ. 462).

Ïðè ðà áîòå íàä ãîëîñîì îñ îáîå âíè ìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðà áîòå íàä ãîð òàí üþ. Èìåííî ðà áî òà ãîð òàíè â ïåíèè,
ñêîîðäèíèðî âàí íàÿ ñ äûõ àíèåì è àðòèêóëÿöèåé, èìååò
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïåâ öà. 

Ãîòîâÿ ïåâöîâ, â îñ îáåííîñòè îïåð íûõ, ìû ïîìî -
ãàåì èì â îâ ëàäåíèè îïðåäåëåí íûìè àêóñòè÷åñêèìè
çà êîíîìåðíîñòÿìè, êîòî ðûå áåç âðå äà ãîëîñîâîìó
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àï  ïà ðàòó ïîçâîëÿëè áû ðàçâè âàòü ïðåäåëüí óþ
ñèëó çâó êà. 

Äîñ òàòî÷íî ðàññìîòðåòü àíàëîã èþ ìåæäó ðîòîãëî -
òî÷  íûìè ïîëîñòÿìè ÷åëîâå êà è ðóïîð íûì ãðîìêîãî -
âî ðèòåëåì, ãäå èñòî÷íèêîì çâó êà ÿâëÿåòñÿ ìå ìá ðà íà,
ïåðå äà þ ùàÿ ñâîè êîë åá àíèÿ ÷àñòè öàì âîçäó õà, à â ãî -
ëîñîâîì àï ïà ðàòå - ãîëîñî âàÿ ùåëü. Êîë åá àíèÿ ìå ì á -
ðà íû, îêà çû âàÿ äàâëåíèå íà ïðèëå ãà þùèå ñëîè âîçäó -
õà, âû çû âà þò îòâåòíîå ñîïðîòèâëåíèå. Òî÷íî òàê æå
íà èëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ôî íàöèè è ñîç äàíèÿ áîëü øîé
èí òåíñèâíîñòè çâó êà âîçíè êàåò òîã äà, êîã äà â íàä ñâÿ -
çî÷ íîì ïðîñò ðàíñòâå îá ðàçóåòñÿ çíà÷è òåëüíîå ñîï ðî -
òèâëåíèå ïîðöèÿì âîçäó õà, ïðî ðû âà þùèìñÿ â íàäñâÿ -
çî÷íîå ïðîñò ðàíñòâî âî âðåìÿ ïåðèîäè÷åñêèõ ðàñê ðû -
òèé ãîëîñîâîé ùåëè.

Îáùåå ñîïðîòèâëåíèå, ñîç äà âàåìîå ðîòîãëîòî÷ íûì
ðóïîðîì, åãî ôîðìîé è ðàçëè÷ íûìè ñóæåíèÿìè, à òàêæå
êîë åá ëþùèìñÿ â íåì ñòî ëáîì âîçäó õà, íà çû âàåòñÿ ñî -
ïðî òèâëåíèåì, èëè èìïå äàíñîì, îò ëàòèíñêîãî -
“Impedire” – ñîïðîòèâëåíèå (3. Ñ. 15).

Èìïå äàíñ ÷ðåç âû ÷àéíî ñèëüíî èçìåíÿåò ïîâåäåíèå
ãîëîñî âûõ ñâÿçîê.  Èìïå äàíñ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ýôôåê -
òèâ   íûì çàùèò íûì ìå õàíèçìîì íåéðî ìûøå÷íîãî ôóíê -
öèîíèðî âàíèÿ ãîð òàíè. Êîã äà èìïå äàíñ î÷åíü ñëà á,
÷ðåç  âû ÷àéíî óâåëè÷è âàåòñÿ ðàñõîä âîçäó õà ÷åðåç ãî -
ëî ñîâ óþ ùåëü è ãîð òàíü ðåàãèðóåò íà ýòî ñëà á ûì ñæà -
òèåì. Óìåíèå ïîääåðæè âàòü äîñ òàòî÷íîé èìïå äàíñ ÿâ -
ëÿåòñÿ äëÿ ïåâ öà î÷åíü âàæ íûì ýëåìåíòîì åãî âî êàëü -
íîãî ìàñòåðñò âà. Èìåííî áëàãî äàðÿ èìïå äàíñó ñâÿçêè
ïðåäîõ ðàíÿþòñÿ îò ïåðåóòîìëåíèÿ è ïåðå íàãðóçêè. Ìå -
õàíèçì èìïå äàí ñà – ýòî ïåíèå “íà ñåáÿ”, íà ãðóäè.

Èìåííî ïðè èìïå äàíñå ïðîèñõîäèò ïîëíîå ñìû êà -
íèå ñâÿçîê, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåí èþ â òå ìáðå ìå -
òàë  ëè÷íîñòè è ÿðêîñòè. Ôóíêöèÿ ãîð òàíè è ôóíêöèÿ
äû  õ àíèÿ íàñòîëüêî ñâÿçà íû ìåæäó ñîáîé, ÷òî ãîâîðÿ
î ãîð òàíè â ïåíèè, íàäî ãîâîðèòü î ðà áîòå íàä äûõ à -
íèåì.

Èìåííî ðà áî òà íàä äûõ àíèåì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæ  íûõ óñëîâèé ïîñ òàíîâêè ãîëî ñà. Äûõ àíèå – ýòî
ôóí  äàìåíò, îñíî âà ïåíèÿ. Íèæíåð åáåðíî-ä èàô ðàã ìà -
òè÷åñêîå äûõ àíèå – íà èáîëåå ðàñïðîñò ðàíåí íûé òèï
äû õ àíèÿ, êîòî ðûì ïîëüç óþòñÿ áîëüøèíñòâî ïåâöîâ. 

Ïðè ðà áîòå ñî ñòóäåí òàìè áîëüøîå çíà÷åíèå óäå -
ëÿåòñÿ èìåííî ïðàâèëüíîìó äûõ àí èþ. Îíî äîñòè -
ãàåòñÿ â ïðîöåññå ðà áî òû, à òàêæå òðåíèðîâêè â óï -
ðàæ íåíèÿõ êàê äûõ àòåëü íûõ, òàê è ôèçè÷åñêèõ. Âäîõ
äîëæåí áûòü áåñøóì íûì, ïëå÷è åñòåñòâåííî ñâ îáîä -
íûå. Íóæíî âçÿòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âîçäó õà,
ñäå   ëàòü òàê íà çû âàåì óþ “çàäåðæê ó” è çàòåì íà ìÿãêîé
àòàêå íà ÷àòü ïåòü.

Ïåíèå äîëæíî áûòü íà ôîíå çàäåð æàííîãî âäî õà, à
ìûø öû áðþøíîãî ïðåñ ñà äîëæ íû áûòü óïðóãèìè,
ýëàñòè÷ íûìè, ò.å. äîëæ íû ïîñòîÿííî ðà áî òàòü.

Ïîìèìî íèçêîãî ïîëîæåíèÿ ãîð òàíè, ñîç äà þùåãî
ïîëíîòó çâó ÷àíèÿ ãîëî ñà, íå îáõîäèìî è ñîñòîÿíèå çå -
â   êà – ïîäíÿòèå ìÿãêîãî íåá à. ×åì âûøå ìÿãêîå íåáî,
òåì áëèæå è ñâåòëåå çâóê. Ñâåò ëàÿ îê ðàñ êà òð åáóåò
õî ðîøåãî ðåçîíèðî âàíèÿ.

Ñ îñâîåíèåì ïðàâèëüíîãî äûõ àíèÿ, âàæíîå çíà ÷å -
íèå, îñ îáåííî äëÿ íà÷è íà þùèõ ïåâöîâ, èìååò âûÿâ -

ëå íèå êðàñèâîãî, ðîâíîãî çâó ÷àíèÿ ãîëî ñà. Ïåíèå
äîë æ íî áûòü ðîâ íûì è êðàñè âûì (îò èòàëüÿíñêîãî
ñëî  âà bel canto (êðàñèâîå ïåíèå), ÷åìó ñïîñ îáñòâóåò
ïåíèå êàíòèëåíîé íà êðåïêîì äûõ àíèè è õîðîøåì
legato). Èìåííî êàíòèëå íà (ïåâó÷å) ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
bel canto, è îâ ëàäåíèå åþ äîëæíî ñòîÿòü íà ïåðâîì
ìåñ òå.

Äëÿ îâëàäåíèÿ êàíòèëåíîé ÷àñòî èñïîëüçóåì ñëå -
äóþùèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ðàçðàáîòàíû â ïðàêòèêå
ïðåïîäàâàíèÿ: 

èëè 

èëè 

Óï ðàæíåíèÿ ïîþòñÿ íà êðåïêîì äûõ àíèè, ïðåä ëà -
ãàåòñÿ ñâÿçû âàòü êàæä óþ íîòó è ñëåäÿ çà òåì, ÷ò îá û
ãîëîñ “ëèëñÿ”. 

Äëÿ âû ðà á à òû âàíèÿ íåïðå ðûâíîñòè çâóêîâîé
ëèíèè è ïðåê ðàñíîãî legato ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå õðî -
ìà  òè÷åñêèå õî äû, êîòî ðûå î÷åíü âàæ íû òàêæå äëÿ
âû   ðà á à òû âàíèÿ èíòî íàöèîííîé ÷èñòî òû è áëèçîñòè
çâó  êà. 

Äàííîå óï ðàæíåíèå ïåðåíÿòî îò ïðîôåññî ðà À. Ì.
Ñà  ðàäæåâîé è äî ñèõ ïîð ïðàêòèêóåòñÿ íàìè.

Áîëüøîå ìåñòî óäåëÿåòñÿ â íàøåé ïðàêòèêå è óï -
ðà æíåíèÿì íà îñíîâå àðìÿíñêîé ìó çûêè, â îñ îáåí -
íîñòè ìåëîäèÿì Êîìè òà ñà, îò ðûâêè èç êîòî ðûõ èñ -
ïîëü ç óþòñÿ â âèäå óï ðàæíåíèé, â òîì ÷èñëå è àðìÿíñ -
êîé äóõîâíîé ìó çûêè. Èìåÿ äëèòåëü íûé ïåâ ÷åñêèé
ñòàæ (îêîëî 30 ëåò), áóäó÷è âîñïè òàííîé íà òà êîé ìó -
çûêå è ÷àñòî èñïîëíÿþùåé åå, êðîìå òîãî, èìåÿ 15-òè
ëåòíèé ñòàæ ïðåïî äà âàíèÿ, ìîæåì óòâåðæ äàòü, ÷òî
âîñ ïè òàíèå ãîëî ñà íà òàêèõ óï ðàæíåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ
âàæ íûì ôàêòîðîì åãî ðàçâèòèÿ: âû ðàâíè âàíèÿ ðå -
ãèñòðîâ, ïðàâèëüíîãî èñïîëüçî âàíèÿ äûõ àíèÿ, îâ ëà -
äåíèÿ êàíòèëåíîé, à òàêæå äðóãèìè âî êàëüíî-òåõ -
íè÷åñêèìè íà âû êàìè, òàêèìè, êàê ÷åðåäî âàíèå p è f,
ôèëèðîâ êà è ò. ä. (4. Ñ. 34-35, 80-81).
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Ýòè óï ðàæíåíèÿ òðàíñïîíèð óþòñÿ ïîëóòî íàìè
ââåðõ è âíèç â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîëîñîì è ñòåïåí üþ
ïîä   ãîòîâëåííîñòè äàííîãî ñòóäåí òà. 

Â ðà áîòå ñ íà÷è íà þùèìè ñòóäåí òàìè áîëüøîå
âíè    ìàíèå óäåëÿåì òâåðäîé è ìÿãêîé àòàêå çâó êà.
Òâåð    äàÿ àòà êà âû çû âàåò àêòèâíîå âê ëþ÷åíèå ñâÿçîê,
ïëîò íîå ñìû êàíèå, çâóê ïðè îáðå òàåò ÿðê óþ ñèëó, èí -
òî íàöèîíí óþ òî÷íîñòü. 

Â ýòèõ ñëó ÷àÿõ äàåòñÿ óï ðàæíåíèå íà îäíîé íîòå ñ
óïîòð åáëåíèåì ðàç íûõ ãëàñ íûõ. Äàííîå óï ðàæíåíèå
ïðåä íàç íà÷åíî äëÿ âû ðàâíè âàíèÿ ãëàñ íûõ â âûñîêîé
ïåâ÷åñêîé ïîçèöèè ñ îïîðîé íà äûõ àíèè.  

Óï ðàæíåíèå äàåòñÿ äî íî ò “ôà”, “ôà#”, “ñîëü” âòî  -
ðîé îê òà âû â ñîîòâåòñòâèè ñ äèà ïàçîíîì è ëåãêîñò üþ
äàí íîãî ñîï ðàíî. Ýòî óï ðàæíåíèå èñïîëüçóåòñÿ íàìè è
äëÿ âû ðàâíè âàíèÿ öåíò ðàëüíîãî ðåãèñò ðà. 

Ìÿãêàÿ àòà êà îòëè ÷àåòñÿ òåì, ÷òî ïîñëå ïî äà÷è
äûõ àíèÿ âûíîñ çâó êà îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç òîë÷ êà. 

Óï ðàæíåíèÿ, ïðåä íàç íà÷åí íûå äëÿ ðàçâèòèÿ ìÿã -
êîé àòàêè.

Äàí íûå óï ðàæíåíèÿ ñïîñ îáñòâ óþò âû ðà áîòêå
êàíòèëåííîãî çâó ÷àíèÿ è ðàçâèò èþ äûõ àíèÿ. Èõ íóæíî

èñïîëíÿòü êðàñè âûì, ëüþùèìñÿ çâóêîì, ñëåäÿ, ÷ò îá -
û âñå íî òû áûëè îäíîðîä íûìè ïî òå ìáðó.

Äëÿ ïîçèöèîííî âûñîêîãî çâó ÷àíèÿ, êîòîðîå äå -
ëàåò ãîëîñ ïîëåò íûì, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïîä íÿ -
òèå ìÿãêîãî íåá à, ò.å. ñîñòîÿíèå çåâ êà ïðè îáÿçà -
òåëüíîé ñâ îáîäå íèæíåé ÷å ëþñòè. Èìåííî çà æàòèå
íèæ íåé ÷å ëþñòè è ñêî âàííîñòü àðòèêóëÿöèîííîãî àï -
ïà  ðà òà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç áîëüøèõ íåäîñ òàòêîâ íà÷è -
íà þùèõ ïåâöîâ. Ïîýòîìó äîëæ íû áûòü èñïîëüçî âà íû
ðàçëè÷ íûå ïðèå ìû èçá àâëåíèÿ îò ýòîãî íåäîñ òàò êà –
ðà áî òà ó çåð êà ëà è äðóãèå ñïîñ îá û, çàñ òàâëÿþùèå
ïðî âåðèòü ñâ îáîä íà ëè ÷å ëþñòü, è íåïðåìåííî íå îá -
õîäè ìû ãîëîñî âûå, ñïîñ îáñòâ óþùèå àêòèâè çàöèè
ìûøö ìÿãêîãî íåá à. Â ïðîöåññå ðà áî òû âû ðà áî òà íû
íåêîòî ðûå óï ðàæíåíèÿ êîòî ðûå äà þòñÿ íà ñîã ëàñ íûõ
“ã” èëè “õ” è ãëàñíîì “à”, ò. å. “ãà ”, “õà ”. Áûëî çà ìå -
÷åíî, ÷òî èìåííî áëàãî äàðÿ ýòèì ñîã ëàñ íûì, àêòèâè -
çèðóåòñÿ ìÿãêîå íåáî è îùó ùàåòñÿ ÷óâñòâî ïîëíîãî
çåâ êà.    

Ïðè ðà áîòå ñî ñòóäåíòîì íàä ðàñøèðåíèåì äèà -
ïàçî íà ãîëî ñà áîëüøîå âíè ìàíèå íóæíî óäåëÿòü îòê -
ðû âàí èþ ðòà è àêòèâíîñòè ëèöå âûõ ìûøö. Ìûø öû
äîëæ íû áûòü ìîáèëèçî âà íû, íî íå íàïðÿæå íû. Ñîï -
ðàíî ïðåèìóùåñòâåííî ïîëüç óþòñÿ óëû áêîé, äàæå íà
òåõ ãëàññ íûõ, êîòî ðûå òð åá óþò îêðóãëåíèÿ, êàê “ó” è
“î”. Â ýòîì ñëó ÷àå íàìè ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ èçâåñò -
íûé òàã Ãðèãî ðà Íàðå êàöè “Àâóí, àâó í” êàê óï ðàæíåíèå
äëÿ ïðàâèëüíîãî âî êàëüíîãî èñïîëíåíèÿ áóê âû “ó”,
îâ ëàäåí èþ ìàñòåðñò âà ôèëèðî âàíèÿ è ðàçâèòèè
ãèáêîñòè ãîëî ñà (5. Ñ. 15-16).

Îòìåòèì, ÷òî äàííîå óï ðàæíåíèå òàêæå òðàíñïî íè -
ðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîëîñîì è äèà ïàçîíîì äàí -
íîãî ïåâ öà.    

Â äàííîì ñëó ÷àå íå ìàëî âàæí óþ ðîëü â ïðîöåññå
ðà áî òû íàä çâóêîì èã ðàåò ñëîâî, ò.å. äèêöèÿ. ×åò êàÿ
àð  òèêóëÿöèÿ âû ðà á à òû âàåò õîðîø óþ äèêö èþ, íå îá -
õî äèì óþ äëÿ õóäîæåñòâåííîãî èñïîëíåíèÿ, ðàñê ðû -
òèÿ ñîäåð æàíèÿ ïðîèçâåäåíèÿ. 

Ñëó øàòåëü äîëæåí ñëû øàòü è ïîíè ìàòü î ÷åì ïîåò
ïåâåö. Íàø ïå äàãîã, ïðîôåññîð À. Ì. Ñà ðàäæå âà ÷àñòî
ëþ áè ëà ïîâòîðÿòü: “Íåêîòî ðûå óòâåðæ äà þò, ÷òî îò
÷åòêîé äèêöèè ñò ðà äàåò êà÷åñòâî çâó êà è ãîëî ñà, íî
ýòî íå òàê, åñëè ñëî âà ïðîèçíîñÿòñÿ âíÿòíî, åñòåñò -
âåí íî è ïðàâèëüíî, - ýòî íè â êîåì ñëó ÷àå íå ìå øàåò
ãîëîñó, à íà îáîðîò, ñïîñ îáñòâóåò óëó÷øåí èþ çâó ÷à -
íèÿ, äå ëàÿ åãî áîëåå êîíöåíòðèðî âàí íûì è ïîëåò -
íûì”. Ñëî âà è ñëîãè âê ëþ ÷à þò ðàçëè÷ íûå ãëàñ íûå è
ñîã  ëàñ íûå, êîòî ðûå íàäî ôîðìèðî âàòü â âûñîêîé ïåâ -
÷åñêîé ïîçèöèè, ñîõ ðàí íàÿ îäíîðîäíîñòü òå ìá ðà íà
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âñåì äèà ïàçîíå.   
Â îâ ëàäåíèè âî êàëüíîé òåõíèêîé áîëüøîå çíà÷åíèå

óäåëÿåòñÿ ôèëèðîâêå. “Ôèëèðîâ êà – íå îáõîäè ìûé âèä
òåõíèêè, óê ðà øà þùèé èñïîëíåíèå. Åå ñëåäóåò èçó ÷àòü,
êîã äà ãîëîñ óæå äîñ òàòî÷íî ñôîðìèðî âà í”.

Óñïåøíîå âûïîëíåíèå ôèëèðîâêè â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò ñïîêîéíîãî äûõ àíèÿ, ìåäëåííîãî
ïëàâíîãî âûäî õà íà îïîðå. Ïðè ôèëèðî âàíèè çâó êà îò
f ê ð, îò ð ê f ãëîò êà äîëæ íà èìåòü òîæå ñîñòîÿíèå, êàê
âî âðåìÿ ïåíèÿ forte - îïóùåí íàÿ ãîð òàíü è âûñîêîå
ìÿãêîå íåáî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîé ïîçèöèè çâó êà.  

èëè

(â äàííîì ñëó ÷àå òàêæå èñïîëüçóåòñÿ óïð. “Àâóí, àâó í”)
Îäíèì èç íå îáõîäè ìûõ ýëåìåíòîâ òåõíèêè îñî -

áåí íî ëåãêèõ ñîï ðàíî ÿâëÿåòñÿ âëàäåíèå òðåë üþ. Ðà -
áî òà íàä òðåë üþ âåäåòñÿ íà êîðîòêèõ óï ðàæíåíèÿõ ñ
ïîâòîðÿþùèìèñÿ íî òàìè. 

Äëÿ âû ðà áîòêè òðåëè ñëåäóåò óïîòð åáëÿòü ñëåäó -
þùèå óï ðàæíåíèÿ:

Ýòè óï ðàæíåíèÿ ïîþòñÿ ñ ïîñòåïåí íûì óñêîðå -
íèåì, à äàëüøå – ñ ôîðø ëàãîì.   

Ñîâåðøåíñòâóÿ òåõíèêó ñòóäåí òà, íå îáõîäè ìà ðà -
áî òà íàä äâèæåíèåì (áåãëîñò üþ) è staccato, ÷òî àêòè -
âèçèðóåò äèàô ðàãìó. 

“Áåãëîñòü – ò.å. óìåíèå ïåòü â áûñòðîì äâèæåíèè,
ÿâëÿåòñÿ íå îáõîäè ìûì êà÷åñòâîì ïðîôåññèî íàëüí -
îãî ïåâ÷åñêîãî ãîëî ñà. Ïåíèå â áûñòðîì äâèæåíèè –
êîëî ðàòóð íàÿ òåõíè êà ïðèñóòñòâóåò âî ìíîãèõ âî -
êàëü  íûõ ïðîèçâåäåíèÿõ, îñ îáåííî ïðåä íàç íà÷åí íûõ
äëÿ ëåãêîãî ñîï ðàíî. È äî ñèõ ïîð êîëî ðàòó ðà ÿâëÿåò -
ñÿ äîñòîèíñòâîì ïðåæäå âñåãî âûñîêèõ æåíñêèõ ãî -
ëîñî â”.

Åñëè äëÿ êîëî ðàòóð íûõ è ëèðèêî-êîëî ðàòóð íûõ
ãîëîñîâ âèðòóîçíîå âëàäåíèå òåõíèêîé ñ÷è òàåòñÿ îä -
íèì èç âàæ íûõ îñ îáåííîñòåé ïðîôåññèî íàëü íûõ âîç -
ìîæíîñòåé ýòèõ ãîëîñîâ, òî äëÿ äðóãèõ, áîëåå äðà ìà -
òè ÷åñêèé – ýòà òåõíè êà òàêæå íå îáõîäè ìà, ò.ê. â ðå -
ïåðò óàðå ýòèõ ãîëîñîâ åñòü ïðîèçâåäåíèÿ, òð åá óþùèå
âëàäåíèÿ òåõíèêîé áåãëîñòè. È ïîýòîìó òåõíèêó áåã -
ëîñòè ñëåäóåò ðàçâè âàòü îñ îáî ïîä îá ðàí íûìè óï ðà -
æ íåíèÿìè è âî êàëè çàìè  – ýòî âî êàëè çû Çåéäëå ðà, Ïà -
íîôêè, Ëþòãå íà:

Äëÿ âû ðà áîòêè áåãëîñòè íàìè ÷àñòî èñïîëüç óþòñÿ
äàí íûå, êîòî ðûå àêòèâèçèð óþò ìûø öû ãîð òàíè è ðàç -
âè âà þò òåõíèêó ïåâ öà. 

Îòìåòèì, ÷òî ïðè èñïîëíåíèè äàí íûõ óï ðàæíåíèé
ïðè íèñõîäÿùåì äâèæåíèè íå îáõîäèìî äåð æàòü êðåï -
êî äûõ àíèå è âûñîê óþ ïîçèö èþ çâó êà.

Ýòî óï ðàæíåíèå íà÷è íàåì â áîëåå ñïîêîéíîì
òåìïå (Andante), ïîñòåïåííî äîâîäÿ åãî äî áûñòðîãî
(Allegro).

Äëÿ âû ðà áîòêè ïðèå ìà Staccato, ò.å. îò ðûâèñ òûõ
çâóêîâ, ïîëåç íû ñëåä óþùèå óï ðàæíåíèÿ, êîòî ðûå àê -
òèâèçèð óþò äèàô ðàãìó, ìûø öû æèâî òà è ãëîòêè:

Â ñëåä óþùèõ äâóõ óï ðàæíåíèÿõ äàåòñÿ ÷åðåäî âà -
íèå legato è staccato, êîòîðîå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ ðàç -
âèòèÿ ãèáêîñòè ãîëî ñà.  

Ïîñëåäíåå óï ðàæíåíèå ðàç ðà áî òàíî íàìè êàê äëÿ
îñâîåíèÿ staccato, òàê è äëÿ ðàçâèòèÿ áåãëîñòè, è ÷òî
íå  ìàëî âàæíî, äëÿ îñâîåíèÿ îê òàâíîãî ñêà÷ êà íà legato. 

Ïðè äâèæåíèè âíèç îïÿòü æå ñëåäóåò óäåðæè âàòü
îùóùåíèå ãîëîâíîãî çâó ÷àíèÿ è âûñîêîé ïîçèöèè
çâó  êà. 

Íå ìàëî âàæí óþ ðîëü â ðàçâèòèè ãèáêîñòè ãîëî ñà,
ðàñøèðåíèè äèà ïàçî íà, ðàçâèòèè êàíòèëå íû è âû ðà -
áîòêè âûñîêîé ïîçèöèè çâó êà èã ðà þò óï ðàæíåíèÿ íà
àðïåäæèî.

Òàêèìè ïðèìå ðàìè ÿâëÿþòñÿ ñëåä óþùèå óï ðàæ -
íåíèÿ, îñíî âàí íûå íà àðïåäæèî, êîòî ðûå äà þòñÿ íà -
ìè ñòóäåí òàì ñòàðøèõ êóðñîâ â íåêîòîðîé ñòåïåíè
âëà  ä åþùèìè ñâîèì ãîëîñîì.

À íà÷è íà þùèì ñòóäåí òàì äà þòñÿ êîðîòêèå àð -
ïåäæèî.
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Ïðè èñïîëíåíèè ïîñëåäíåãî óï ðàæíåíèÿ íå ïðå -
ìåííî íóæíî ñëåäèòü çà ÷åðåäî âàíèåì legato è staccato.

Ïîìèìî âñåõ ïåðå÷èñëåí íûõ âî êàëü íûõ çà äà÷, íå -
ìàëî âàæ íàÿ ðîëü óäåëÿåòñÿ íàìè ìó çû êàëüíîñòè, ôðà -
çè ðîâêå, íþ àíñèðîâêå è ïðàâèëüíîé òðàêòîâêå. Ïðè
òðà  ê òîâêå ïðîèçâåäåíèÿ, ñòóäåíò äîëæåí âíèê íóòü â
ñóòü äàííîãî ïðîèçâåäåíèÿ, â åãî ñîäåð æàíèå, à åñëè
îíî íà èíîñò ðàííîì, íåïîíÿòíîì åìó ÿçûêå, òåêñò äîë -
æåí áûòü ïåðåâåäåí, ÷ò îá û èñïîëíÿÿ äàííîå ïðîèç -
âåäåíèå, ïîíè ìàë êàæäîå ñëîâî è òåì ñà  ìûì ñó ìåë áû
ïåðå äàòü îá ðàç, ýìîöèè, ìó çû êàëüíîå ñîäåð æà íèå.

Êîíå÷íî æå, îãðîìíîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ ïî äáîðó
âî êàëüíîãî ðåïåðò óà ðà. Â ïåð âûå ãî äû îáó÷åíèÿ, ïî -
ìè ìî âî êàëèçîâ, ðàçâè âà þùèõ ãîëîñ, çà äà þòñÿ ñòà ðèí -
íûå êëàññè÷åñêèå àðèè  íåáîëüøîãî äèà ïàçî íà. “Èìåí -
íî ïîñëåäî âàòåëüíîñòü è ïîñòåïåííîñòü â óñâîåíèè
âî  êàëüíîé òåõíèêè è ðàçâèòèå ìó çû êàëüíîãî ìûøëåíèÿ
– âîò îñíîâíîå óñëîâèå óñïåøíîé ðà áî òû ïåâ öà ”
(6. Ñ. 3).

Èìåííî ïî äáîð âî êàëüíîãî ðåïåðò óà ðà èã ðàåò áî ëü -
ø óþ ðîëü, ïîýòîìó âû áè ðàÿ ïðîèçâåäåíèÿ íàìè íåïðå -
ìåííî ó÷è òû âà þòñÿ ãîëîñî âûå âîçìîæíîñòè äàííîãî
ñòó äåí òà, âî êàëüíî-òåõíè÷åñêèå ïð îáëå ìû è, áëàãî äà -
ðÿ ýòèì ïðîèçâåäåíèÿì, ðå øà þòñÿ âñå ýòè ïð îáëå ìû. È,
êîíå÷íî, ñ îñâîåíèåì âî êàëüíîé òåõíèêè óñ ëîæíÿåòñÿ è
ðåïåðò óàð. Íå îáõîäè ìû àðèè Ìî öàð òà, Áàõ à, Ãàéä íà,

êî òî ðûå ïðèó ÷à þò ê èíñòðóìåí òàëüíîìó ïå í èþ. À â
äàëüíåéøåì ââîäÿòñÿ â ïðîã ðàììó áîëåå ëåãêèå îïåð -
íûå àðèè, à çàòåì, íà ñòàðøèõ êóð ñàõ - è ðàçâåðíó òûå.
È, êîíå÷íî æå îãðîìíîå çíà÷åíèå óäå ëÿåò  ñÿ êàìåðíîé
âî êàëüíîé ìó çûêå: çà ïàäíî åâðî ïåéñ êîé, ðóññêîé, è â
ïåð â óþ î÷åðåäü, êàê óæå áûëî îòìå ÷åíî àâòîðîì ýòèõ
ñòðîê – àðìÿíñêîé ìó çûêå.

Ìû îáÿçà íû ïî äîñòîèíñòâó ÷òèòü íàøèõ àðìÿíñ -
êèõ êëàññèêîâ, è òî, ÷òî ïðè îáðå òàåì ñ òî÷êè çðåíèÿ
òåõ  íèêè è èñïîëíèòåëüñò âà çà ïàäíîãî è ðóññêîãî ðå -
ïå ð  ò óà ðà, äîëæíî äîñòîéíî ñëóæèòü íàøåé ðîäíîé
àð  ìÿíñêîé ìó çûêå. 

Ïîäâîäÿ èòîã îòìåòèì, ÷òî ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå
ãîëî ñà – ðà áî òà êðîïîòëè âàÿ è êîìïëåêñ íàÿ. Âñå âî -
êàëüíî-òåõíè÷åñêèå íà âûêè, êîòî ðûå ïîëó ÷àåò ñòó -
äåíò âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé åãî äàëü -
íåéøåãî òâîð÷åñêîãî ïóòè, åãî ôîðìèðî âàíèÿ êàê ïåâ -
öà-ïðîôåññèî íà ëà.
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Keywords: soprano, vocal and methodical principles, impedance (resistance) breath, bel canto (beautiful singing), melodiousness

(cantilena), bound (legato), Armenian music, diction, filing, trill, motion (technique), staccato, arpeggio.

î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ»ÕÇÝ³ÏÇ Ù³ëÇÝ. ÈÆ²Ü² ì²ð¸¶ºêÆ ì²ð¸²ÜÚ²Ü (Í. 11.08.1953 ºñ¨³Ý): ¸³ë³í³Ý¹áõÙ ¿ ºñ¨³ÝÇ
ÎáÙÇï³ëÇ ³Ýí³Ý å»ï³Ï³Ý ÏáÝë»ñí³ïáñÇ³ÛáõÙ, ¹³ë³Ëáë: ²í³ñï»É ¿ª 1988-ÇÝ N 83 ï³ëÝ³ÙÛ³ ÙÇçÝ³Ï³ñ· ¹åñáóÁ,
1987-ÇÝª §Ò³ÛÝÇ å³Ñå³Ý Ù³Ý¦ N 17 »ñ³Åß ï³ Ï³Ý ¹å ñá óÁ, 1995-ÇÝª ºñ¨³ÝÇ Îá ÙÇ ï³ ëÇ ³Ý í³Ý å» ï³ Ï³Ý ÏáÝ ë»ñ í³ ïá ñÇ -
³ ÛÇ íá Ï³É μ³ ÅÇ ÝÁ (åñáý. ²Ý Ý³ ê³ ñ³ç¨³ÛÇ ¹³ ë³ ñ³ÝÁ), 1996-ÇÝª  ¿ùë ï»ñÝ Îá ÙÇ ï³ ëÇ ³Ý í³Ý å» ï³ Ï³Ý ÏáÝ ë»ñ í³ ïá ñÇ -
³ ÛÇ ³ë åÇ ñ³Ý ïáõ ñ³Ý: ²ñÅ³Ý³ó»É ¿ª  1993-ÇÝ ². Æë³ Ñ³Ï Û³ ÝÇ ³Ýí. 1-ÇÝ íá Ï³ ÉÇëï Ý» ñÇ Ñ³Ý ñ³ å» ï³ Ï³Ý Ùñ óáõÛ ÃáõÙª ¹³÷ -
Ý»Ï ñÇ, 1996-ÇÝª Ð³Û ¨ ²íëï ñá-¶»ñ Ù³ Ý³ Ï³Ý »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý íá Ï³ ÉÇëï Ý» ñÇ 1-ÇÝ Ùñ óáõÛ Ã áõÙ ¹³÷ Ý»Ï ñÇ Ïáã áõÙÝ»ñÇÝ: 1995-
1999 ÃÃ. »Õ»É ¿ Ð³Û å»ï ýÇÉ Ñ³ñ Ùá ÝÇ ³ ÛÇ Ù» Ý³ Ï³ ï³ñ:  ¸³ë³í³Ý¹áõÙ ¿ª 2002-Çó ÙÇÝã ûñë ³ß Ë³ ïáõÙ ¿  è.  Ø» ÉÇù Û³ ÝÇ ³Ýí.
 å»ï³Ï³Ý »ñ³Åß ï³ Ï³Ý ùá É» çáõÙ, áñ å»ë ¹³ ë³ Ï³Ý íá Ï³ ÉÇ ¹³ë³Ëáë, ÝáõÛÝ Ãí³ Ï³ ÝÇó ÁÝ ¹áõÝ í»É ¿ ºñ¨³ÝÇ Îá ÙÇ ï³ ëÇ ³Ýí.
å» ï³ Ï³Ý ÏáÝ ë»ñ í³ ïá ñÇ ³ ÛÇ íá Ï³É μ³ ÅÇ ÝÁ, áñå»ë åñáý. ²Ý Ý³ ê³ ñ³ç¨³ÛÇ ¹³ ë³ ñ³ ÝÇ ³ëÇë ï»Ýï, ÇëÏ 2005-Çó` áñ å»ë
íá Ï³É ³Ù μÇ á ÝÇ ¹³ ë³ Ëáë: àõ ë³ Ýá Õ³ Ï³Ý ï³ ñÇ Ý» ñÇó ÙÇÝã¨ ûñë í³ ñáõÙ ¿ ³Ï ïÇí Ñ³ Ù»ñ ·³ ÛÇÝ ·áñ Íáõ Ý» áõ ÃÛáõÝ£ àõ Ý» ó»É ¿
μ³½ Ù³ ÃÇí Ù» Ý³ Ñ³ Ù»ñ· Ý»ñ Ñ³Ûñ»ÝÇùáõÙ ¨ ³ñï»ñÏñÝ»ñáõÙª üñ³Ý ëÇ ³ ÛÇ, Ø»Í ´ñÇ ï³ ÝÇ ³ ÛÇ, ¶»ñ Ù³ ÝÇ ³ ÛÇ, ìñ³ë ï³ ÝÇ ¨ èáõ -
ë³ë ï³ ÝÇ ¸³ß Ýáõ ÃÛ³Ý ¹»ë å³ Ýáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ å³ï í» ñáí: 
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Îá ÙÇ ï³ ëÇ 125-³ ÙÛ ³ ÏÇ Ï³ å³Ï óáõ ÃÛ³Ùμ Ï³ ï³ ñ»É ¿ ³Ý³ í³ñï §²Ýáõß¦ ¨ §ê³ë Ý³ Ìé»ñ¦ ûå» ñ³ Ý» ñÇ Ï³ Ý³ Ýó Ñ³Ù³ñ
·ñí³Í μá Éáñ »ñ ·³ μ³ ÅÇÝ Ý» ñÁ: ²Û Ýáõ Ñ»ï¨ Îá ÙÇ ï³ ëÇ Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ Ñá μ»É Û³ Ý³ Ï³Ý ï³ ñáõÙ Ñ³Ý ¹»ë ¿ »Ï»É Ïá ÙÇ ï³ë Û³Ý »ñ -
·» ñÇ Ù» Ý³ Ñ³ Ù»ñ· Ý» ñáí: Ø³ë Ý³Ï ó»É ¿ Ý³¨ ². îÇ· ñ³Ý Û³ ÝÇ §²Ýáõß¦ ûå» ñ³ ÛÇ Ñ³ Ù»ñ ·³ ÛÇÝ Ï³ ï³ñ Ù³ ÝÁ` ²Ýáõß Ç ¹» ñ»ñ ·áí:
ÆÝã å»ë Ý³¨ ². êå»Ý ¹Ç ³ñ Û³ ÝÇ ëáå ñ³ Ýá ÛÇ Ñ³ Ù³ñ ·ñ í³Í áõÏ ñ³ Ç Ý³ Ï³Ý ß³ñ ùÇ ¨ Ïí³ñ ï»ï Ý» ñÇ ³é³ çÇÝ Ï³ ï³ ñáÕÝ ¿: àõÝÇ
Ù»Í »í ñá å³ Ï³Ý »ñ ·³ ó³ÝÏ` μ³½ Ù³ ÃÇí íá Ï³É ß³ñ ù»ñ ¨ Ù» Ý»ñ ·»ñ: Ø³ë Ý³Ï ó»É ¿ Þáõ Ù³ ÝÇ, ´ñ³Ù ëÇ íá Ï³É ³Ý ë³ÙμÉ Ý» ñÇ 1-ÇÝ
Ï³ ï³ñ Ù³ ÝÁ Ð³ Û³ë ï³ ÝáõÙ:  ºÉáõÛÃ Ý»ñ ¿ áõ Ý» ó»É Ð³Ý ñ³ ÛÇÝ é³ ¹Ç á ÛÇ å» ï³ Ï³Ý ëÇÙ ýá ÝÇÏ Ýí³ ·³ËÙ μÇ Ñ»ï` Ù³ »ëï ñá úÑ³Ý
¸áõñ Û³ ÝÇ Õ» Ï³ í³ ñáõ ÃÛ³Ùμ: Ø³Ý Ï³ í³ñ Å³ Ï³Ý ·áñ Íáõ Ý» áõ ÃÛ³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ýñ³ É³ í³ ·áõÛÝ áõ ë³ ÝáÕ Ý» ñÇó 10-Á ¹³ñ Ó»É »Ý
μ³½ Ù³ ÃÇí ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ Ùñ óáõÛÃ Ý» ñÇ ¨ Ùñ óáõÛÃ- ÷³ é³ ïáÝ Ý» ñÇ ¹³÷ Ý» ÏÇñ Ý»ñ: 

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðå: ÂÀÐÄÀÍßÍ ËÈÀÍÀ ÂÀÐÄÃÅÑÎÂÍÀ (ðîä. 11  àâãóñòà 1971, ã. Åðåâàí)– ïðåïîäàâàòåëü Åðå âàí ñêîé

ãî   ñó äàðñòâåííîé êîíñåðâàòîðèè èì. Êî ìèòàñà.  Â 1988ã. îêîí÷è ëà 10-ëåò íþ þ îáùå îá ðàçî âàòåëüí óþ øêîëó #83.

Â 1987ã. îêîí÷è ëà ìó çû êàëüí óþ øêîëó #17 (“Îõ ðàíà äåòñêèõ ãîëîñî â”). Â 1995ã. îêîí÷è ëà âî êàëüíîå îò äå ëå íèå

Åðå  âàí ñêîé ãîñ. êîíñåð âàòîðèè (êëàññ ïðîôåññî ðà À. Ì. Ñà ðàäæåâîé). Â 1996ã. ýêñòåðíîì îêîí÷è ëà àñïè ðàí òó ðó

ÅÃÊ. Â 1993ã. ó÷àñòâî âà ëà â 1–ì ðåñï óáëè êàíñêîì êîíêóðñå âî êàëèñòîâ èì. À. Èñà àêÿíà è ïîëó÷è ëà çâàíèå ëàóð -

åà òà. Â 1996 ã. â 1-îì ðåñï óáëè êàíñêîì êîíêóðñå âî êàëèñòîâ “Àðìÿíñêîé è àâñòðî-íåìåöêîé ìó çûê è” óäîñòîè ëàñü

çâàíèÿ ëàóðå à  òà. Â 1995-1999 ãã. – ñîëèñò êà Àðìãîñôè ëàðìîíèè. Ñ 2002ã. è ïî ñåé äåíü ðà áî òàåò â Åðå âàí ñêîì

ãîñó äàðñòâåííîì ìó   çû  êàëü íîì êîëëåäæå èì. Ð. Ìåëèêÿíà â êà÷åñòâå ïå äàãî ãà ïî êëàññè÷åñêîìó âî êàëó. Ñ 2002 -

àñ ñèñòåí ò  êëàññ à ïðî ôåñ  ñî  ðà À. Ì. Ñà ðàäæåâîé, ñ 2005 ã. – ïå äàãîã âî êàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÅÃÊ. Íà÷è íàÿ ñî

ñòóäåí÷åñêèõ ëåò è äî ñèõ ïîð âå  äåò àêòèâí óþ êîíöåðòí óþ äåÿòåëüíîñòü. Èìå ëà ñîëü íûå êîíöåð òû ïî èíèö -

èàòèâå ïîñîëüñòâ Ôðàíöèè, Âåëèê îáðè òà  íèè, Ãåð ìàíèè, Ãðóçèè è Ðîññèè â Àðìåíèè. Ê 125–ëåò èþ Êîìè òà ñà èñ -

ïîë íè ëà âñå æåíñêèå ïàðòèè â íåîêîí÷åí íûõ îïå   ðàõ “Àíó ø” è ”Ñàñíà Öðå ð”. Â êàæ äûé þáèëåé íûé ãîä Êîìè òà ñà

âû ñòó ïà ëà ñ ñîëüíîé ïðîã ðàììîé èç åãî ïðî èç âå äå  íèé.  Èñ ïîëíè ëà ïàðò èþ Àíóø â êîíöåðòíîì èñïîëíåíèè îä íî è -

ìåí  íîé îïå ðû À. Òèã ðàíÿíà. ßâëÿåòñÿ ïåðâîé èñ ïîë íè òå  ëü íè öåé óê ðàèíñêîãî âî êàëüíîãî öèê ëà äëÿ ñîï ðàíî

À. Ñïåíä èàðÿíà, à òàêæå åãî âî êàëü íûõ êâàðòåòîâ. Èìååò áîëü øîé ðå ïåð ò óàð çà ïàäíîåâðîïåéñêîé ìó çûêè: âî -

êàëü   íûå öèê ëû è ñîëü íûå ïðîèçâåäåíèÿ. ßâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåð âûõ èñïîë íè  òåëü íèö âî êàëü íûõ àí ñà ìáëåé Øó ìà íà

è Áðàì ñà â Àðìåíèè. Âûñòó ïà ëà ñ êîíöåð òàìè ñ ñèìôîíè÷åñêèì ãîñó äàð ñò âåí   íûì îð êåñòðîì ðàäèî ïîä óï ðàâ ëå -

íè åì ìàýñòðî Îãà íà Äóðÿíà. Â ãî äû ïå äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 10 ëó÷øèõ ñòó  äåíòîâ óäî ñòîèëèñü çâàíèÿ ëàó -

ðå à òîâ íà ðàçëè÷ íûõ ìåæäó íàðîä íûõ êîíêóð ñàõ è êîíêóð ñàõ-ôåñòè âàëÿõ.
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- “Singing methods for working with women's soprano

voices”.

In the article, the author presents the varieties of
soprano voice and the works which has been done with them.
In the article, the author presented examples of vocal-
methodological presentations and exercises used in the work
with students, which contribute to the right voice setup and
vocal technique development. Examples of Armenian spiritual
music and Komitas' songs are also used as methodological
recommendations.
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