
Ð
ñ³ å³ ñ³ Ï³ ÛÇÝ »ÉáõÛ ÃÁ »ñ³Åß ïÇ Ñ³ Ù³ñ
Éáõñç ·áñÍ ¿: Î³ ï³ ñá ÕÁ å³ ï³ë Ë³ Ý³ -
ïáõ ¿ áõÝÏÝ¹ ñÇ, Ñ» ÕÇ Ý³ ÏÇ, ÇÝùÝ Çñ, »Ã» áõ -

ë³ ÝáÕ ¿, Ý³¨ ¹³ ë³ Ëá ëÇ ³éç¨: ÆÝã å»ë ·ñ»É ¿
Î. êï³  ÝÇë É³íëÏÇÝ Çñ “Ðàáîòà àêòåðà íàä ñîáîé”

·ñùáõÙ. “Ïèñàòåëü, êîìïîçèòîð, õó äîæ íèê, ñêóëüï -

òîð íå ñòåñíåíû âðåìåíåì. Îíè ìî ãóò ðàáîòàòü òîã -

äà, êîã äà íàõîäÿò äëÿ ñåáÿ óäîáíûì. Îíè ñâîáîäíû

â ñâîåì âðå ìåíè. Íå òàê îáñòîèò äåëî ñî ñöå íè ÷åñ -

êèì àð òèñ òîì. Îí äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òâîð÷åñòâó â

îï ðå äå ëåí íîå âðåìÿ, ïîìå÷åííîå íà àôè øå. Êàê

ïðè  êàçàòü ñåáå âäîõ íîâëÿòüñÿ â îïðå äå ëåííîå âðå -

ìÿ? Ýòî íå òàê-òî ïðîñ òî” (1. ¿ç 301)£
ºí ¹ñ³ Ýáí Ñ³Ý ¹»ñÓ, ¹³ ïáÝ ¿, ÏÛ³Ý ùÇ É³ í³ ·áõÛÝ

ñá å» Ý» ñÁ, »ñμ Ý³ Ï³ ñáÕ ¿ ëï³ Ý³É Ñë Ï³ Û³ Ï³Ý ·» -
Õ³ñ í»ë ï³ Ï³Ý μ³ í³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõÝ: ²Ù»Ý ÇÝ ãáõÙ, ÇÝ ãÁ
í» ñ³ μ» ñáõÙ ¿ »ÉáõÛ ÃÇÝ` Ï³ ï³ ñá ÕÇ ëï»Õ Í³ ·áñ Í³ Ï³Ý
ÏÛ³Ý ùÇ ³Û¹ í× é³ Ï³Ý å³ ÑÇÝ, ³é³ÝÓ Ý³ å»ë Ñ³ß í» -
ïáõ, ³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ ¿ »ñ³Åß ïÇ ³Ý Ñ³ ï³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõ -
ÝÁ: ´»áõÙ áõ Ý» ó³Í í³ñ ùÁ, Ï³ ï³ñ Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï áõ -
Ý» ó³Í ÇÝù Ý³½ ·³ óá Õáõ ÃÛáõ ÝÁ, ¹» åÇ Éë³ ñ³ ÝÁ áõ Ý» ó³Í
í» ñ³ μ»ñ ÙáõÝ ùÁ, - ³Ûë μá Éá ñÁ Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ Ï³ ï³ ñá -
ÕÇ Ùáï Ûáõ ñá íÇ ¿ »ñ¨³Ý ·³ÉÇë: ´áÉáñÁ ·Ç ï»Ý, áñ.
“ñâîáîäà åñòü îñîçíàííàÿ íåîáõîäèìîñòü. Îò  ñþäà

ïðÿìîé âûâîä: ñâîáîäà åñòü àíòèïîä ïðîèç âî ëà,

âðàã àíàðõèè, êàê êîñìîñ – âðàã õàîñà” (2. ¿ç 101): 
àñù³ Ýáí áñ ³½³ ïáõ ÃÛ³Ý Ý³ Ë³ å³Û Ù³ ÝÁ Ñ³Ý ¹Ç -

ë³ ÝáõÙ ¿ íë ï³ Ñáõ ÃÛáõ ÝÁ, ³ÛÝù³Ý, áõ ñ»ÙÝ å»ïù ¿
³é³  çÇÝ Ñ»ñ ÃÇÝ ³Û¹ Ó»éù μ»ñ»É: “Â êàêîé–òî ìîìåíò

ìî æåò ñëó ÷èòüñÿ òàê, ÷òî ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè

ïå ðåä ñëó øà  òåëÿìè âûðàñòàåò äî òàêèõ ðàçìåðîâ,

òà êîé ñèëû, ÷òî âû âäðóã ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïåðåñòàåòå

âëà äåòü ñî áîé, è òîãäà âñå âîçìîæíî – âîçìîæíû

è îøèáêè, è §ìàçíÿ¦” (3. ¿ç 231)£
Þ³ï ³Ý ÷áñÓ Ýí³ ·áÕ Ý» ñÇÝ Ñ³ï áõÏ ¿ »ñ Ïãá ïáõ -

ÃÛáõ ÝÁ, ÇÝã -áñ í³Ë, ³Ñ, ë³ñ ë³÷, áñÝ ³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ
¿ Ñ³ ×³Ë ³ÛÝ μ³ ÝáõÙ, áñ Ýñ³Ýù »ñ μ»ÙÝ ³ÛÝ Ýá ï³ Ý» -
ñÁ ã»Ý Ýí³ ·áõÙ, áñÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿, ß³ï ³í» Éáñ¹ ß³ñ -
ÅáõÙ Ý»ñ »Ý ³ÝáõÙ, ÁÝÏ× í³Í »Ý, ÇÝ ïá Ý³ óÇ áÝ ³Ý Ù³ -

ùáõñ »Ý Ýí³ ·áõÙ` ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ³é Ù³Ùμ Ñ³Ý ¹»ë μ» ñ» Éáí
³Ýíëï³ Ñáõ ÃÛ³Ý μá Éáñ Ýß³Ý Ý» ñÁ Çñ»Ýó ³Ý Ñ³ çáÕ
Ñ»ï¨³Ýù Ý» ñáí Ñ³Ý ¹»ñÓ: ²Ýí ï³Ý ·áõ ÃÛáõ ÝÁ Ñ³Õ Ã³ -
Ñ³ ñ» Éáõ Ñ³ Ù³ñ, áñáß áõ ë³ ÝáÕ Ý» ñÇ Ñ»ï ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿
ÉÇ ÝáõÙ ½ñáõÛó Ý»ñ ³Ýó Ï³ó Ý»É, Ý»ñ· ñ³ í»É ÙÇ ù³ ÝÇ ³Ý -
ë³Ùμ É³ ÛÇÝ Ï³½ Ù» ñáõÙ£ Ð³ ×³Ë ¹³ ë» ñÝ ³Ýó Ï³ó Ý»É
ÁÝ Ï»ñ Ý» ñÇ, ³ÛÉ ¹³ë³ËáëÝ»ñÇ Ý»ñÏ³ÛáõÃÛ³Ùμ£   

ÆÝã ù³Ý ¿É áñ ³ë íÇ, Ã» ³Û¹ ³Ýíë ï³ Ñáõ ÃÛáõ ÝÁ ýÇ -
½Ç Ï³ Ï³Ý ¿, ß³ñ Åá Õ³ Ï³Ý, μ³Ûó Ý³ ÙÇßï Ñá ·» μ³ Ý³ -
Ï³Ý ¿, Ï³Ù ¿É »ñ³Åß ï³ Ï³Ý, Ï³Ù ¿É μÝ³ íá ñáõ ÃÛ³Ý
áñáß Ñ³ï Ï³ ÝÇß Ý»ñ (³Ù³ã Ïá ïáõ ÃÛáõ ÝÁ, ³Ýí× é³ Ï³ Ýáõ -
ÃÛáõ ÝÁ) ³ñ ï³ Ñ³Û ïáÕ: Ð»ï¨³μ³ñ ÝÙ³Ý áõë³ÝáÕÝ» -
ñÁ, áã ³ÙμáÕç³Ï³Ý Çñ»Ýó Íñ³·ñáí Ýí³·áõÙ »Ý áñ¨¿
Ñ³ßí»ïáõ Ñ³Ù»ñ·Ç, Ï³Ù ÷áùñ³Í³í³É Ñ³Ù»ñ·Ý»ñ
»Ýù Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙ »ñ³Åßï³Ï³Ý ¹åñáóÝ»ñáõÙ£
Ø³ñ   ¹áõÝ, áñÇ Ù»ç ËáñÝ »Ý μÝ³Ï íáõÙ ³Û¹ Ã» ñáõ ÃÛáõÝ -
Ý» ñÁ, ³ÝÑ Ý³ñ ¿ ëá íá ñ»ó Ý»É ÙÇ ³ÛÝ É³í Ýí³ ·»É, áñù³Ý
¿É áñ É³í áõ íë ï³ Ñ» ÉÇ ï»Ë ÝÇ Ï³ Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ
ïÇñ³å»ïÇ, »Ã» Ý³ å»ïù ¿ ¹³é Ý³ »ñ³ ÅÇßï, Ñ³ñ -
Ï³ íáñ ¿, ½áõ ·³ Ñ» é³ μ³ñ Ý»ñ ·áñ Í»É Ýñ³ §ýÇ ½Ç Ï³ Ï³ -
Ý ¦, ÇÝã å»ë Ý³¨ §Ñá ·» Ï³ Ý ¦ Ý»ñ³ßË³ñÑÇ íñ³, ³Û -
ëÇÝùÝ, ÑÝ³ ñ³ íá ñÇÝ ã³÷ í» ñ³ ¹³ë ïÇ ³ ñ³ Ï»É Ýñ³Ý:
´Ý³½ ¹Ç å³ Ï³ ëÁ, μ³ óÁ, å»ïù ¿ Éñ³ó Ý»É μ³ Ý³ Ï³ -
Ýáõ ÃÛ³Ùμ: ºÃ» ï»Ë ÝÇ Ï³ Ï³Ýª Ù³ï Ý» ñÇ, Ó»é ùÇ,
³ÙμáÕç ß³ñ Åá Õ³ Ï³Ý ³å³ ñ³ ïÇ áõëáõóáõÙÁ  »ï ÙÝ³
Ñá·¨áñ ¹³ë ïÇ ³ ñ³ Ïáõ ÃÛáõÝÇó, ÏÑ³ Ù³ñ Ó³Ï í»Ýù
³×»ó Ý»É áã Ã» Ï³ ï³ ñáÕ` ³ÛÉ ï» ë³ μ³Ý, »ñ³Åß ï³ -
·»ï, Ù³ë Ý³ ·»ï, áñÝ Ç ½á ñáõ ¿ Ëá ë» Éáõ ³Û¹ ³Ù»ÝÇ
Ù³ëÇÝ ¨ Ç ½á ñáõ ã¿ ×ßï·ñÇï óáõÛó ï³ Éáõ: ²é³ í»É
Ï³ñ× Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ³ë»É, áñ ù³Ý Ù»Í ¿ »ñ³Åß ïáõÃÛ³Ý íÁë -
ï³ Ñáõ ÃÛáõ ÝÁ, ³ÛÝ ù³Ý ÷áùñ ¿ ¨ ùÇãª ï»Ë ÝÇ Ï³ Ï³Ý
³Ýíë ï³ Ñáõ ÃÛáõ ÝÁ: ²é³Ýó ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ñá ·» Ï³Ý ³ß -
Ë³ñ ÑÇ ½³ñ ·³ó Ù³ÝÁ, ³ÝÁÝ¹ Ù»ç ï»Ë ÝÇ Ï³ Ï³Ý í³ñ -
Å» óáõ ÙÁ ãÇ μ» ñÇ ó³Ý Ï³ ÉÇ ³ñ¹ ÛáõÝùÇ: Ø»ñ Ï³ñ ÍÇ ùáí
å»ïù ¿ Ñ³ Ù³ Ó³Û Ý»ó Ý»É ï»Ë ÝÇ Ï³ Ï³Ýª û· ï³ Ï³ ñÁ
»ñ³Åß ï³ Ï³Ýª ·»  Õ» óÇ ÏÇ Ñ»ï, ãáñ í³ñ Åáõ ÃÛ³Ý ¨
»ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý ëï»Õ  Í³ ·áñ Íáõ ÃÛ³Ý ÙÇç¨ Ñ³ Ï³ Ù³ñ -
ïáõ ÃÛáõ ÝÝ Çç»ó Ý»É ÙÇÝã¨ ½ñá:

ìë ï³ Ñáõ ÃÛáõÝ Ó»éù μ» ñ» Éáõ Ñ³ñ óÇÝ í» ñ³ ¹³é Ý³ -
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Î³ï³ñáÕÇ μ»Ù³Ï³Ý Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý Î³ï³ñáÕÇ μ»Ù³Ï³Ý Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý 
³½³ïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ³½³ïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ

²ÜàôÞ ¶²¶ÆÎÆ 
Ê²â²îðÚ²Ü

æáõÃ³Ï³Ñ³ñ, 
ºñ¨³ÝÇ ÎáÙÇï³ëÇ ³Ýí. å»ï³Ï³Ý
ÏáÝë»ñí³ïáñÇ³ÛÇ ¹á ó»Ýï
E-mail£ al.achemyan@yandex.com

§ºñ³Åßï³Ï³Ý Ð³Û³ëï³Ý¦ ³Ùë³·ñÇ ÊÙμ³·ñ³Ï³Ý ËáñÑñ¹Ç ³Ý¹³Ù ¶áÑ³ñ Î³éÉ»ÝÇ Þ³·áÛ³ÝÇ 
¨ ºäÎ Î³Ù»ñ³ÛÇÝ ³ÙμÇáÝÇ »ñ³ßË³íáñáõÃÛ³Ùμ í³ñÇã æ. Ê³ã³ïñÛ³Ý 

ÁÝ¹áõÝí»É ïå³·ñáõÃÛ³Ý ¹»Ïï»Ùμ»ñÇ 11-ÇÝ 
Ý»ñÏ³Û³óñ»É ¿ Ñ»ÕÇÝ³ÏÁª ÑáÏï»Ùμ»ñÇ 10-ÇÝ 



Éáí` ÑÇÝ ëÏ½ μáõÝ ùÁ, Ã» å»ïù ¿ ÙÇßï Ýí³ ·»É ¹³Ý ¹³Õ
¨ ³Ùáõñ, ï»Ë ÝÇ Ï³ Ï³Ý ³éáõ Ùáí Ù»ñ ûñ»ñáõÙ Ûáõ ñá íÇ ¿
¹ñë¨áñ íáõÙ: Æë Ï³ Ï³Ý ï³ ñ» ñ³ ÛÇÝ íÇñ ïáõ á ½Á μÝ³½ -
¹³ μ³ñ »ñÇ ï³ ë³ñ¹ Ñ³ ë³ ÏÇó Ý»ï íáõÙ ¿ ¹Å í³ ñáõ -
ÃÛáõÝ Ý» ñÇ íñ³ ¨ ³ÛÝ Ñ³ çá Õáõ ÃÛ³Ùμ Ñ³Õ Ã³ Ñ³ ñáõÙ:
²Ûë ï»Õ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï »Ý Ñ³ Ù³ñ Ó³ Ïáõ ÃÛáõÝ, Ã³÷, ç»ñ -
Ù» é³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ, ¿Ý»ñ ·Ç ³, Ïñ ùá ïáõ ÃÛáõÝ, ÁÙμé Ý» Éáõ
³ñ³ ·áõ ÃÛáõÝ, ÇëÏ ³Ûë ³Ù»ÝÝ ¿É Ñ»Ýó ï³ Õ³Ý¹Ý ¿, Ï³Ù
¿É ï³ Õ³Ý ¹Ç ¿³ Ï³Ý ï³ññ»ñÁ: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ ¿É »ñ¨Ç
Ù»Ýù »ñμ»ÙÝ ï³Õ³Ý¹³íáñ íÇñïáõá½Ç Ùáï ÉëáõÙ »Ýù
ï»ÙåÇ ¨ áõÅÇ ã³÷³½³ÝóáõÙ: ºí áõñ»ÙÝ, ×Çßï, Ï»Ý -
ïÁñáÝ³ó³Í, ËáñÁ, ³Ùáõñ, ÁÙμéÝáõÙáíª É³ í³ ·áõÛÝÝ ¿:

Þ³ñ Åá Õ³ Ï³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ã» ñáõ ÃÛáõ ÝÁ ë³ñ ë³ ÷» ÉÇ
ù³ß í³ Íáõ ÃÛáõÝÝ ¿, Ï³ß Ï³Ý¹ í³ Íáõ ÃÛáõ ÝÁ, ³½³ ïáõ -
ÃÛ³Ý ÉÇ ³ñ Å»ù μ³ ó³ Ï³ Ûáõ ÃÛáõ ÝÁ: Üáñ Ù³É »ñ» Ë³Ý,
áñÁ Ï³ ñá Õ³ ÝáõÙ ¿ ³½³ï ù³Û É»É, í³ ½»É, å³ ñ»É, Ë³ -
Õ³É Ñ³Ý Ï³ñÍ ³ñ Ó³ ÝÇ ÝÙ³Ý ¿ ¹³é ÝáõÙ: ä³ï ×³é Ý» ñÁ
Ñ³ë Ï³ Ý³ ÉÇ »Ý` ËÝ¹ ñÇ ¹Å í³ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ, í³ ËÁ, ÉÇ á íÇÝ
áã »ñ³Åß ï³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ, áñÝ ëïÇ åáõÙ ¿ Ñ³ ×³Ë Ã³ -
ùáõÝ, ÇëÏ »ñ μ»ÙÝ ¿É μ³ ó³ Ñ³Ûï ãëÇ ñ»É »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý
¹³ ë» ñÁ: Î³ñ¨áñ ¿ ë» ÷³ Ï³Ý Ù³ñÙ ÝÇÝ ïÇ ñ³ å» ïáõ -
ÙÁ, ÇëÏ »ñ³ ÅÇß ïÁ ¹ñ³ Ï³ ñÇ ùÁ ½·áõÙ ¿ áã å³ Ï³ë,
ù³Ý Ù³ñ ½Ç ÏÁ Ï³Ù å³ ñá ÕÁ: ºí ¹ñ³ Ñ³ Ù³ñ ¿É »ñ³ -
ÅÇß ïÁ, Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ³ë»É §Ù³ñ½ íáõÙ¦ ¿ áã å³ Ï³ë ù³Ý
áñ¨¿ Ù³ñ ½ÇÏ: ²ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ¹Ç åáõÏ Ñ³ Ù» Ù³ ïáõ ÃÛáõÝ -
Ý» ñÇ, Ï»ñ å³ ñ³ ÛÇÝ Ù»Ï Ý³ μ³ Ýáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ û· Ýáõ ÃÛ³Ùμ
Ýí³ ·á ÕÇÝ Ñ³ë Ï³ó Ý»É, Ã» ÇÝã ¿ ³½³ ïáõ ÃÛáõ ÝÁ: ²½³ -
ïáõ ÃÛ³Ý Ó»éù μ»ñ Ù³Ý Ýå³ë ïáÕ ÙÇ çáó ¿ Ý³¨ ï»Ë ÝÇ -
Ï³Ý: ØÏ³ Ý³ ÛÇÝ É³ ñáõ ÙÁ Ë³Ý ·³ ñáõÙ ¿ ³ß Ë³ ï³Ý ùÇÝ,
³é³ í»É ¨ë Ñáõ ½³ Ï³Ý ³å ñáõÙ Ý» ñÇÝ: ø³ ÝÇ ¹»é Ï³
ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý É³ ñáõÙ, Ëáëù ãÇ Ï³ ñáÕ ÉÇ Ý»É ×Çßï Ýáõñμ
½·³ óá Õáõ ÃÛ³Ý ¨ Ýáñ Ù³É Ñá ·» Ï³Ý ÏÛ³Ý ùÇ ¹» ñÇ Ù³ ëÇÝ:
¸ñ³ Ñ³ Ù³ñ Ñ³ñ Ï³ íáñ ¿ Ï³ñ ·Ç μ» ñ»É ÙÏ³Ý Ý» ñÁ, áñ -
å»ë ½Ç Ýñ³Ýù ãÏ³ß Ï³Ý ¹»Ý ·áñ Í» Éáõ ³½³ ïáõ ÃÛáõ ÝÁ:

Î³ñ¨áñ Ñ³ñó ¿ Ý³¨` ÇÝã å»ë å³ï ñ³ëï í»É Ññ³ -
å³ ñ³ Ï³ ÛÇÝ »ÉáõÛ ÃÇÝ: ÆÑ³ñ Ï», ï³É ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ Ëáñ -
Ñáõñ¹ Ý»ñ, ß³ï ¹Å í³ñ ¿, ³Ý ·³Ù ³ÝÑ Ý³ ñÇÝ, ù³ ÝÇ áñ
·á Ûáõ ÃÛáõÝ áõ ÝÇ Ë³éÝ í³Í ùÇ μ³½ Ù³ ½³ Ýáõ ÃÛáõÝ: ´³Ûó
÷áñ Ó»Ýù Ù»Ï Ý³ μ³ Ý»É ³é³ í»É ¿³ Ï³ ÝÁ: ²é³ÝÓ Ý³ å»ë
μ³ñ¹ ¿ Ï³ ï³ ñá ÕÇ ËÝ ¹Ç ñÁ, »ñμ Ý³ »ÉáõÛ ÃÇ Ñ³ Ù³ñ
å³ï ñ³ë ïáõÙ ¿ áã Ã» ³é³Ý ÓÇÝ Ù»Ï ëï»Õ Í³ ·áñ Íáõ -
ÃÛáõÝ, ³ÛÉ Ñ³ Ù»ñ ·³ ÛÇÝ ³ÙμáÕç³Ï³Ý Íñ³ ·Çñ: ²Û¹
¹»å ùáõÙ Ý³Ë ¹Å í³ñ ¿ ÉÇ ÝáõÙ Ñ³ë Ý»É ³ÛÝ μ³ ÝÇÝ, áñ
³Ù μáÕç Íñ³ ·Ç ñÁ å³ï ñ³ëï ÉÇ ÝÇ å³ Ñ³Ýç íáÕ Å³Ù -
Ï» ïáõÙ: Ð³ ×³Ë áñáß ëï»Õ Í³ ·áñ Íáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ ÉÇ á íÇÝ
å³ï ñ³ëï ã»Ý ÉÇ ÝáõÙ áã μ³ í³ ñ³ñ ³ß Ë³ ï³Ý ùÇ
å³ï ×³ éáí, ÇëÏ áñáß ëï»Õ Í³ ·áñ Íáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ ¿Éª Ã³ñ -
Ùáõ ÃÛáõ ÝÁ Ïáñó ñ³Í: ºÉáõÛ  ÃÇó ³é³ç í»ñ çÇÝ ûñ» ñÝ ³Ýó -
ÝáõÙ »Ý Í³Û ñ³ Ñ»Õ É³ñ í³Í, áñáß μ³ Ý»ñ ¿É Ý³ Ë³ å³ï -
ñ³ëï íáõÙ »Ý Ñ³åß ï³å: êñ³ ÝÇó Ëáõ ë³ ÷» Éáõ Ñ³ Ù³ñ
³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ³ÛÝ å»ë åÉ³ Ý³ íá ñ»É ³ß Ë³ ï³Ý ùÁ, áñ
³Ù» Ý³¹Å í³ñ ëï»Õ Í³ ·áñ Íáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ í³ Õû ñáù Ý³ -
Ë³ å³ï ñ³ëï í»Ý:

Ìñ³·ñÇ Ï³ ï³ ñáõ ÙÝ ³Ù μáÕ çáõ ÃÛ³Ùμ å³ Ñ³Ý çáõÙ ¿
áõß ³¹ ñáõ ÃÛáõÝ, Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛáõÝ: ¸ñ³Ý Ýå³ë ïáõÙ ¿ »ñ³ -
ÅÁß  ïáõ ÃÛ³Ý ½³ñ ·³ó Ù³Ý Ý»ñ ùÇÝ ïñ³ Ù³ μ³ Ýáõ ÃÛ³Ý
ÝÏ³ï Ù³Ùμ ³Ý ËáÝç Ñá ·³ ï³ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ, Ý»ñ ùÇÝ Éëá Õáõ -

ÃÛ³Ùμ ÑÝã Ûáõ Ý³ ÛÇÝ Ï»ñ å³ ñÁ ÑÝ³ ñ³ íá ñÇÝ ã³÷ í³é
Ù³ñÙ Ý³ íá ñ» Éáõ Ó· ïáõ ÙÁ: àõß ³¹ ñáõ ÃÛ³Ý Ï³ Ûáõ Ýáõ ÃÛáõ -
ÝÁ, ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ¹Ç Ù³ó Ïáõ Ýáõ ÃÛ³Ý, ïá Ïáõ Ýáõ ÃÛ³Ý å»ë
Ùß³Ï íáõÙ ¿ áã ÙÇ ³ÛÝ μ»ÙáõÙ ÷áñÓ»ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, ³ÛÉ
Ý³¨ »ÉáõÛ ÃÇ Ý³ Ë³ å³ï ñ³ëï Ù³Ý ßñ ç³ ÝáõÙ: 

Î³ ï³ ñá ÕÁ å»ïù ¿ ëá íá ñÇ ÁÝ¹·ñ Ï»É Íñ³ ·ÇñÝ ³Ù -
μáÕ çáõ ÃÛ³Ùμ: Ð³ñ Ï³ íáñ ¿ §Ï»ñï»É¦ Ó¨Á, ßáß³÷»É
Ýñ³ Ù»ç ÁÝ¹·ñÏ í³Í ëï»Õ Í³ ·áñ Íáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ÷áË -
Ï³å í³ Íáõ ÃÛáõ ÝÁ: ºÉáõÛ ÃÇó ³é³ç å»ïù ã»Ý ß³ï ¹Ç -
ïá Õáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ, ³Û É³ å»ë ¹³ Ï³ ñáÕ ¿ í³ï ³Ý¹ ñ³ -
¹³é Ý³É Ï³ ï³ñ Ù³Ý íñ³: ºÉáõÛ ÃÇó ³é³ç Ñ³ çáÕ Ï³ -
ï³ ñáõÙ Ý» ñÁ Ù»Í ¹»ñ »Ý Ë³ ÕáõÙ íë ï³ Ñáõ ÃÛ³Ý ·áñ -
ÍáõÙ: ä»ïù ã¿ Ïï ñáõÏ ÷á Ë»É ëá íá ñáõ Ã³ ÛÇÝ é» ÅÇ ÙÁ,
ù³ ÝÇ áñ ³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ ³Ý μ³ ñ»Ý å³ëï ³Ý¹ ñ³ ¹³é Ý³É
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç íñ³, ÇÑ³ñÏ» Ý³¨ Ù»Í áõß³ -
¹ÁñáõÃÛáõÝ å»ïù ¿ ¹³ñÓÝ»É Ó»éù»ñÇ ËÝ³Ù  ùÇÝ£ ÆÝã -
å»ë ÝßáõÙ ¿ Ü. ¶á Éáõ μáíë Ï³Û³Ý. “Íå ìåíÿé çà íåñ -

êîëü êî äíåé äî êîí öå ð òà ñâîåãî îá ðàçà æèçíè.

Íå áîé ñÿ ðàáîòàòü, ãó ë ÿòü, âå ñòè ñåáÿ êàê

îáû÷íî. Èíà ÷å òû ðàçðóøàåøü ñâîé ïðè âû÷íûé

ðèòì æèçíè, ñîç äà åøü ñâîåìó ñîçíà íèþ íî âûå

òðóä íîñ òè – çàíîâî îôîðìèòü ñâîå áûòèå. Âû -

êëþ÷åíèåì ïðèâû÷íûõ âëè ÿíèé è ðåô ëåê ñîâ òû

ñîç äà åøü âîêðóã ñåáÿ ïóñ òî òó, â êîòîðîé âñå

ïðèîá ðå òàåò óñèëåííûé îòçâóê, âû ðàñòàåò â

ïðåó âå ëè  ÷åííûå ðàç ìå ðû. Ïðè âû÷ íûé ðèòì

æèçíè ïîääåð æèâàåò òâîþ ïñè õèêó. Ðà çîá ùå íèå

ñ ïðèâû÷íûìè ôîðìàìè îñòàâ ëÿ åò òåáÿ áåç îïî -

ðû, è âñåé òÿæåñòüþ òâîÿ îòîð âàí íàÿ ìûñëü

îá ðà ùà  åò ñÿ íà ôàêò êîí öåðòà, îí ñòàíî âèò ñÿ

òâîåé óãðî çîé, ñðåäîòî÷èåì, ìèð ðàçäåëÿåòñÿ

íà äî è ïîñëå” (4. ¿ç 46-47)£
²Ûë åñáμ É» ÙÁ Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõ ñÁ å»ïù ¿ Éáõ ÍÇ Ûáõ ñá -

íÇ: ºí í³ï ¿, »ñμ áõë³ÝáÕÁ »Ý Ã³ñÏ í» Éáí ¹³ë³ËáëÇ
Ù³Ý  ñ³ËÝ ¹Çñ ËÝ³ Ù³ Ï³ Éáõ ÃÛ³ ÝÁ, Çñ ³ÙμáÕç Ý³ Ë³ -
Ñ³ Ù»ñ ·³ ÛÇÝ ³ß Ë³ ï³Ý ùÁ Ï³ éáõ óáõÙ ¿ Ýñ³ ËáñÑÁñ -
¹áí` ¹ñ³ Ýáí ÇëÏ ³Ý ï» ë» Éáí Çñ ³ÝÓ Ý³ Ï³Ý Ñ³ ÏáõÙ Ý» -
ñÁ, áõ Ý³ Ïáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ:

´³Ûó, »ñμ »ÉáõÛ ÃÇ Å³ Ù³ Ý³Ï Éë³ ñ³ ÝÇ Ñ»ï ëï»ÕÍ -
íáõÙ ¿ ÏáÝ ï³Ï ïÁ, »ñμ Ýñ³ ßÝ ã³ éáõ ÃÛáõ ÝÁ Ã¨³íá ñáõÙ
¨ ³é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ ëï»Õ Í³ ·áñ Í³ Ï³Ý áõ Å» ñÇ Ñáñ ¹³ -
óáõÙ, »ñμ ÉÇ á íÇÝ ½·áõÙ »ë Ñá·¨áñ ¨ ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ³½³ -
ïáõ ÃÛáõÝ, áñÁ ÑÝ³ ñ³ íá ñáõ ÃÛáõÝ ¿ ï³ ÉÇë ³Ý³ñ ·»É,
³Ý Ë³ ÷³Ý Çñ³ Ï³ Ý³ó Ý»É ·» Õ³ñ í»ë ï³ Ï³Ý Ùï³Ñ -
Õ³ óáõÙ Ý» ñÁ, ³Û¹ Å³ Ù³ Ý³Ï Ï³ ñ» ÉÇ ¿ Ëá ë»É É³í, μ» -
Ù³ Ï³Ý Çë Ï³ Ï³Ý ëï»Õ Í³ ·áñ Í³ Ï³Ý ÇÝù Ý³½ ·³ óá Õáõ -
ÃÛ³Ý Ù³ ëÇÝ: Ö³ Ý³ ã» Éáí ³Û¹ Ã³ÝÏ ½·³ óáõ ÙÁ` å»ïù ¿
½·áõÛß å³Ñ å³ Ý»É ³ÛÝ ÑÇß á Õáõ ÃÛ³Ý Ù»ç ¨ ³Ù»Ý ³Ý ·³Ù
÷áñ Ó»É Ýá ñá íÇ í» ñ³ñ ï³¹ ñ»É  ³ÛÝ Ï³ ï³ñ Ù³Ý Å³ Ù³ -
Ý³Ï: ¸ñ³Ý Ï³ ñáÕ ¿ û· Ý»É Ï³ ï³ñ íáÕ »ñ³Åß ïáõ -
ÃÛ³Ùμ ï³ñ í» ÉÁ: ÈÇ á íÇÝ Ýñ³Ý ïñ í»É, í³ Û» É»É, μ³ í³ -
Ï³ Ýáõ ÃÛáõÝ ëï³ Ý³É Ýñ³ ·áõ Ý» Õáõ ÃÛáõ ÝÇó ¨ Ó·ï»É, áñ
áõÝÏÝ¹ÇñÁ ¨ë í³Û»ÉÇ ³ÛÝ áõ ³åñÇ ù»½ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ:
²ÛëåÇëÇÝ ¿ ó³ÝÏ³ÉÇ Ýå³ï³ÏÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ áõÕÇÝ:
Ø³ñ  ¹áõ ¿áõÃÛáõÝÝ ¿ μ»ñáõÙ É³í Ýí³·ÇÝ£

Ø»Ï áõ ñÇß Ñ³ñó ¿` μ» ÙáõÙ Ï³ ï³ñ Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï
ÇÝù Ý³Ñë ÏáõÙ å»±ïù ¿ ÉÇ ÝÇ, Ã»± áã: Î³Ý μ³½ Ù³ ÃÇí
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å³ ï³ë Ë³Ý Ý»ñ: Ø» ÏÝ ³ÛÝ ¿, áñ Ï³ ï³ ñá ÕÁ å»ïù ¿
³Ù μáÕç Å³ Ù³ Ý³Ï Ñë ÏÇ Çñ»Ý Ï³ ï³ñ Ù³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ:
êñ³ Ñ»ï Ù»Ýù ã»Ýù Ï³ ñáÕ ÉÇ á íÇÝ Ñ³ Ù³ Ó³ÛÝ í»É:
Æñ³ Ï³ ÝáõÙ Ù»Ýù Ï³ ñáÕ »Ýù ÉÇ á íÇÝ Ñë Ï»É ³ÛÝ ¹»å ù» -
ñáõÙ, »Ã» ã»Ýù ³å ñáõÙ »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ùμ: øÝ Ý³ ¹³ ïáõ -
ÃÛáõ ÝÁ, ÇÝã Ëáëù, ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿, μ³Ûó, áã Ï³ ï³ñ Ù³Ý
Å³ Ù³ Ý³Ï: ÆÑ³ñ Ï», Ññ³ å³ ñ³ Ï³ ÛÇÝ »ÉáõÛ ÃÇ Å³ Ù³ -
Ý³Ï íï³Ý ·³ íáñ ÏÉÇ Ý»ñ ³Ù μáÕç ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ß»ß ïÁ
¹Ý»É Ã» ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ íñ³: êï»Õ Í³ ·áñ Í³ Ï³Ý íÇ ×³ ÏÁ
¹ñ³ Ýáí ¿É μÝáõ Ã³·ñ íáõÙ ¿, áñ Ï³ ï³ ñá ÕÇ Ùáï Ï»ñ -
å³ñ Ý» ñáí ï³ñ í» ÉÁ ¨ ³Û¹ åñá ó» ëÇ Ñë Ïáõ ÙÁ ³ÝÑ ñ³ -
Å»ßï »Ý, ³é³Ýó áñÇ »ÉáõÛÃÁ Ñ³çáÕ ÉÇÝ»É ãÇ Ï³ñáÕ:

´» ÙÁ, áñ å»ë Ï³ ÝáÝ, ³é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ Ñáõ ½áõÙ: Þ³ï
¹»å ù» ñáõÙ Ñáõ ½áõ ÙÁ ûÅ³Ý ¹³ ÏáõÙ ¿ ³é³ í»É í³é Ï³ -
ï³ñ  Ù³ ÝÁ: Ð³Ûï ÝÇ ¿, áñ ûÅï í³Í áõ ë³ ÝáÕ Ý» ñÁ ëá íá -
ñ³ μ³ñ ³í» ÉÇ É³í Ýí³ ·áõÙ »Ý Ññ³ å³ ñ³ Ï³ ÛÇÝ »ÉáõÛ -
ÃÇ Å³ Ù³ Ý³Ï, ù³Ý ¹³ ë³ ñ³ ÝáõÙ: Ø»ñ ÷áñ Ó³ éáõ ÃÛ³Ý
ßñ ç³ ÝáõÙ »Õ»É ¿ áõ ë³ ÝáÕ, áñÇÝ ¹³ ë³ ñ³ Ý³ ÛÇÝ ³ß Ë³ -
ï³ ÝùÁ ³Ý Ñ» ï³ùñ ùÇñ ¿ñ, ëÇ ñáõÙ ¿ñ μ» ÙÁ ¨ Ï³ ñá Õ³ -
ÝáõÙ ¿ñ Çñ ëï»Õ Í³ ·áñ Í³ Ï³Ý á·»ßÝ ãáõ ÙÝ ³ñ ï³ Ñ³Û -
ï»É μ» ÙáõÙ£ ´³Ûó ¨ ß³ï ¹»å ù» ñáõÙ Ñáõ½ ÙáõÝ ùÁ μ³ ó³ -
ë³ μ³ñ ¿ ³Ý¹ ñ³ ¹³é ÝáõÙ: àÙ³Ýù Ýí³ ·áõÙ »Ý ÁÝÏ× -
í³Í, ãáñ ¨ ýáñ Ù³É, Ñ³ Ï³ é³Ï ïÝ³ ÛÇÝ å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ
áñ³Ï Û³É Ï³ ï³ñ Ù³ ÝÁ: àÙ³Ýù ¿É, ÁÝ¹ Ñ³ Ï³ é³ ÏÁ,
¹³é ÝáõÙ »Ý ã³ ÷Çó ¹áõñë Ñ³ Ù³ñ Ó³Ï, ³½³ï ¨ Ýñ³Ýó
Ýí³ ·Á Ó»éù ¿ μ» ñáõÙ ÙÇ ïáõÙ Ý³ íáñ, ³ñ Ñ»ë ï³ Ï³Ý
»ñ³Ý·: Ðáõ ½áõ ÙÁ Ñ³ ×³Ë ³Ý μ³ ñ»Ý å³ëï ¿ ³Ý¹ ñ³ -
¹³é ÝáõÙ Ï³ ï³ñ Ù³Ý ï»Ë ÝÇ Ï³ Ï³Ý ÏáÕ ÙÇ íñ³, ÇëÏ
»ñ μ»ÙÝ ³é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ ëË³É Ý»ñ, ¹³ ¹³ñ Ý»ñ ¨ ³ÛÉÝ:
¸³ ·³ ÉÇë ¿ Ý³¨ Ýñ³ ÝÇó, áñ Ï³ ï³ ñá ÕÁ ·Ç ïÇ, áñ ÇÝ -
ùÁ ·ïÝ íáõÙ ¿ §áõ ñÇß Ý» ñÇ¦, ÉëáÕ Ý» ñÇ ï» ë³ ¹³ß ïáõÙ:
Ø³ñ ¹áõ ÏáÕ ÙÇó ÝÙ³Ý Ñ³ Û» ó³ Ï» ïÇ ÇÝù Ý³½ ·³ óáõ ÙÁ
Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É ¨ Ññ³ß ³ ÉÇ, ¨ ï³Ý ç³ ÉÇó: ²Ù»Ý ÇÝã
Ï³Ë í³Í ¿ ³ÛÝ μ³ ÝÇó, Ã» ÇÝã å»ë ¿ ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ Çñ»Ý
áõÕÕ í³Í áõß ³¹ ñáõ ÃÛáõ ÝÁª μ³ñ Û³ ó³ Ï³Ù, Ã» ³Ý μ³ñ Û³ -
ó³ Ï³Ù: ´á Éáñ ¹»å ù» ñáõÙ ÝÙ³Ý Ñ³ Û»  ó³ Ï» ïÁ Ï³ ï³ -
ñá ÕÇ Ùáï ³é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ »ñ Ï³ ÏÇ ½·³ óá Õáõ ÃÛáõÝ: ØÇ
ÏáÕ ÙÇó Ý³ Ï³Ë Ù³Ý Ù»ç ¿ ³ñ ï³ ùÇÝ ³ß Ë³ñ ÑÇó ¨ áñ -
ëáõÙ Ï³Ù »ñ¨³Ï³ ÛáõÙ ¿ áõ ñÇß Ý» ñÇó ¹áõñë »ÏáÕ ¨ Çñ»Ý
í» ñ³ μ» ñáÕ ³½ ¹³Ý ß³Ý Ý» ñÁ, ÇëÏ, ÙÛáõë ÏáÕ ÙÇó Ýñ³
áõß ³¹ ñáõ ÃÛ³Ý ÏÇ ½³ Ï» ïÁ ·ïÝ íáõÙ ¿ Ñ»Ýó Çñ Ù»ç: Ü³
Ùï³ Ñá· í³Í ¿ Çñ ·áñ Íá Õáõ ÃÛ³Ý ×ß ïáõ ÃÛ³Ùμ, Çñ Ñ³ çá -
Õáõ ÃÛ³Ùμ Ï³Ù ³Ý Ñ³ çá Õáõ ÃÛ³Ùμ, ¨ Ñ»ï¨³μ³ñ, ç³Ýù ¿
·áñ Í³¹ ñáõÙ, áñ å»ë ½Ç, ãÏáñó Ý» Éáí ¹ñ ëÇó í» ñ³ÑëÏ Ù³Ý
Ï³ åÁ, É³í Ýí³ ·Ç: ¸ñ³ å³ï ×³ éÁ áõß ³¹ ñáõ ÃÛ³Ý
Ï»Ýï ñá Ý³ óáõÙÝ ¿ Çñ íñ³: àõß ³¹ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ å³ñ ½³ å»ë
½μ³Õ í³Í ¿: Î³ ï³ ñáÕÝ ÇÝ ùÝ Çñ»Ý ÃáõÛÉ ãÇ ï³ ÉÇë
½μ³Õ í»É Ýñ³ Ýáí, ÇÝ ãáí Ý³ å»ïù ¿ ½μ³Õ í»ñ: ä»ïù ¿
³½³ï í»É í³ ËÇó, å»ïù ¿ Ï³ ñá Õ³ Ý³É Ñ³ë Ý»É ÇÝù Ý³ -
ïÇ ñ³ å»ï Ù³Ý: ²ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ áõ Å»ñ Ý»ñ¹ Ý»É, áñ å»ë ½Ç

·ï Ý»ë ¨ μ³ ó³ Ñ³Û ï»ë ÇÝù¹ ù»½: Î³ ñ» ÉÇ ¿ ÉñÇí Ñ³ -
Ùá½ í³ Íáõ ÃÛ³Ùμ, »ñ¨³Ï³ Ûáõ ÃÛ³Ùμ å³ï Ï» ñ³ó Ý»É ë» -
÷³ Ï³Ý Ñ³ çá Õáõ ÃÛ³Ý ï» ë³ ñ³ ÝÁ, ÇëÏ ³Ù» Ý³í× é³ -
Ï³Ý å³ ÑÇÝ Ïáñó Ý»É ¹³: ºí ÁÝ¹ Ñ³ Ï³ é³ ÏÁ, áñáß Ï³ -
ï³ ñáÕ Ý»ñ å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ »ÉáõÛ ÃÇó ³é³ç Ñáõ½ ÙáõÝ -
ùÇó ùÇã ¿ ÙÝáõÙ Ïáñó Ý»Ý μ³ Ý³ Ï³ ÝáõÃÛáõ ÝÁ, ÇëÏ å³ -
Ñ³Ýç íáÕ ³ÏÝ Ã³ñ ÃÇÝ ÇÝã-áñ ³ÝÁÙμé Ý» ÉÇ Ï»ñ åáí Ñ³ -
í³ ùáõÙ »Ý Çñ»Ýó ¨ ³Ù»Ý ÇÝã Ññ³ß ³ ÉÇ ¿ ³Ýó ÝáõÙ: àã
³Ûë ¨ áã ¿É ÙÛáõë ¹»å ùáõÙ áã áù Çñ»Ý Ñ³ß Çí ãÇ ï³ ÉÇë
ÇëÏ ÇÝ ãáõ ³Û¹ å»ë ëï³ó í»ó: 

ºñ μ»ÙÝ Ñ³ Ù»ñ ·Çó ³é³ç û· ï³ Ï³ñ ¿ É³ñ í³ Íáõ -
ÃÛáõ ÝÁ Ý³ Ë³ å»ë Í³Ë ë»É, áñ å»ë ½Ç ³ÛÝ ½ë å³ Ý³ ÏÇ
å»ë É³ñ í³Í ³Ù» Ý³ ³Ý Ñ³ñ Ù³ñ å³ ÑÇÝ ãμ³ó íÇ: Þ³ï
Ï³ ï³ ñáÕ Ý»ñ ³ã ùÇ »Ý ÁÝÏ ÝáõÙ Ù»Í Ñáõ½ í³ Íáõ ÃÛ³Ùμ,
áñÁ ã»Ý Ã³ùó ÝáõÙ: ÆÝù Ý³ Ý»ñßÝã Ù³Ùμ Ý³ Ëû ñáù Ãáõ É³ -
óáõ ÙÁ Ïû· ÝÇ Ñáõ½ ÙáõÝ ùÁ Çç»ó Ý»É ï³ Ý» ÉÇ ³ë ïÇ ×³ ÝÇ:
ºí ³ë»É, áñ å»ïù ¿ ³ß Ë³ ï»É ãÑáõ½ í»É, ¹³ ³Ýû ·áõï
ÇÝù Ý³ Ë³ μ» áõ ÃÛáõÝ ¿, Ñáõ½ ÙáõÝ ùÁ ¹ñ³ ÝÇó ÙÇ ³ÛÝ Ï³ -
ñáÕ ¿ ë³ëï Ï³ Ý³É: ÊÝ ¹ÇñÝ ³ÛÝ ã¿, áñ å»ë ½Ç Ñáõ½ ÙáõÝ -
ùÁ í» ñ³ó Ý»Ýù, ³ÛÉ ³ÛÝ, áñå»ë½Ç ¹³ ·áñÍÇÝ û·ÝÇ:
“Õåé  ôåö ìåòêî ñôîðìóëèðîâàë òî, ÷òî íåîá õî -

äèìî âèð òóîçó â åãî êàðüåðå: “Íåðâû òîðåàäîðà

è óìåíèå ñî ñðå äîòî ÷èòüñÿ, ñâîéñòâåí íîå áóä -

äèñòêîìó ìîíà õó” (5. ¿ç 88):
Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ »ñ³ÅßïáõÃÛ³Ý ÁÝÏ³ÉáõÙÁ, Ýñ³ Ó¨Ç

·Çï³ÏóáõÙÁ ¨ μáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý ÁÙμéÝáõÙÝ ÁÝ¹áõÝ³Ï
»Ý áõ Å» Õ³ó Ý» Éáõ ¿ë Ã» ïÇ Ï³ Ï³Ý Ñáõ ½áõ ÙÁ: ²ÛÉ Ï»ñå
³ë³Í, ÇÝ ï» É»Ï ïáõ ³É ³Ï ïÇ íáõ ÃÛáõ ÝÁ áñáß ³ ÏÇ Ñ³Ý -
·³ Ù³Ýù Ý» ñáõÙ ÷á Ë³ Ï»ñå íáõÙ ¿ ¿Ùá óÇ á Ý³É ³Ï ïÇ íáõ -
ÃÛ³Ý: ¾Ùá óÇ á Ý³É ³Ý ÙÇ ç³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ, Ý»ñßÝã í³ Íáõ -
ÃÛáõ ÝÁ, Ñáõ ½áõÙ Ý» ñáí Ýí³ ·Á Ï³ ï³ ñá ÕÇ ³ñ í»ëïÝ ¿:
²Ûë åÇ ëÇ Ï³ ï³ñ Ù³Ý ³Õμ Ûáõ ñÁ »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý åá » -
ï³ Ï³Ý ÁÙμé ÝáõÙ Ý» ñÇ, ÑÝã Ûáõ Ý³ ÛÇÝ Ï³ Ë³ñ ¹³Ý ùÇ Ù»ç
Ý»ñ Ã³ ÷³Ý ó»ÉÝ ¿:
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´³Ý³ÉÇ-μ³é»ñ. »ÉáõÛÃ, Ï³ï³ñáÕÇ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ³½³ïáõÃÛáõÝÁ, »ñ³Åßï³Ï³Ý ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÛáõÝ, ·»Õ³ñí»ëï³Ï³Ý
Ùï³ÍáÕáõÃÛáõÝ, Ñáõ½ÙáõÝù, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ, μ»Ù, ¿ÙáóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ£

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûñòóïëåíèå, ïñèõî ëî ãè÷åñêàÿ ñâîáîäà èñïîëíèòåëÿ, ìóçûêàëüíîå ñî÷èíåíèå, ñöåíà, ýìîöèîíàëü -

íîñòü, ôèçè÷åñ êàÿ, ïñèõîëî ãè ÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, õóäîæåñòâåííîå ìûøëåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü. 

Keywords: performance, psychological freedom of the performer, scene, emotionality, physical, psychological training, art

thinking, emotional activity.
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î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ»ÕÇÝ³ÏÇ Ù³ëÇÝ. ²ÜàôÞ ¶²¶ÆÎÆ Ê²â²îðÚ²Ü  (Í. 10.8.1978 Ã. ù. ºñ¨³Ý)£ ²í³ñï»É ¿ª 1995-ÇÝ
è. Ø»  ÉÇùÛ³ÝÇ ³Ýí. »ñ³Åßï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ñ³ÝÇ çáõÃ³ÏÇ μ³ÅÇÝÁ (Ú. Ø³ÝáõÏÛ³ÝÇ ¹³ë³ñ³Ý), 2000-ÇÝ` ºäÎ çáõÃ³ÏÇ
μ³ÅÇÝÁ (åñáý. ¶. êÙμ³ïÛ³ÝÇ ¹³ë³ñ³Ý), 2002-ÇÝª ºäÎ-Ç ³ëåÇñ³Ýïáõñ³Ýª §Î³Ù»ñ³ÛÇÝ ³Ýë³ÙμÉ¦ Ù³ë Ý³ ·Ç ïáõ -
ÃÛ³Ùμ (åñáý.ª ². Ø³ñ·³ñÛ³ÝÇ ¹³ë³ñ³Ý): ¸³ë³í³Ý¹áõÙ ¿ª 1999-2001 ÃÃ. ². ´³μ³ç³ÝÛ³ÝÇ ³Ýí. »ñ³Åßï³ Ù³Ý Ï³ -
í³ñ Å³Ï³Ý ùáÉ»çáõÙ çáõÃ³ÏÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ¨ Ï³Ù»ñ³ÛÇÝ ³Ýë³ÙμÉÇ ¹³ë³Ëáë, 2000-Çó ÙÇÝã ³ÛÅÙª  ä. Æ. â³Û Ïáí -
ëÁÏáõ ³Ýí. ØØº¸-áõÙ, áñå»ë Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý çáõÃ³ÏÇ áõëáõóãáõÑÇ, 2000-Çóª ºäÎ Ï³Ù»ñ³ÛÇÝ ³Ýë³ÙμÉÇ ³ÙμÇáÝáõÙ,
áñå»ë ³ëÇëï»Ýï, ÇëÏ 2006-Çóª ÝáõÛÝ ³ÙμÇáÝÇª ¹³ë³Ëáë: ²ßË³ï»É ¿ª  2007-2008 ÃÃ.  ². îÇ· ñ³ÝÛ³ÝÇ ³Ýí.  Øº¸-áõÙ,
áñå»ë ÷áËïÝûñ»Ý, 2008-Çó ÙÇÝã ûñëª ². ²×»ÙÛ³ÝÇ ³Ýí. Øº¸-áõÙ, áñå»ë ïÝûñ»Ý: 2011 Ã. Ýñ³Ý ßÝáñÑí»É ¿ ¹áó»ÝïÇ
·Çï³Ï³Ý ÏáãáõÙ §»ñ³Åßï³Ï³Ý ³ñí»ëï¦ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ùμ: ²ñÅ³Ý³ó»É ¿ª  2012 Ã.  §ì» ñ³ ÍÝáõÝ¹¦ ÙÇç³½·³ÛÇÝ
ÙñóáõÛÃ-÷³é³ïáÝáõÙ, 1-ÇÝ Ï³ñ·Ç Ùñó³Ý³ÏÇ: Üñ³Ý Ññ³íÇñ»É »Ý §²ñï ØÛáõ½Çù¦ ¨ §²ñí»ëïÇ ë»ñáõÝ¹¦ ÙÇç³½·³ÛÇÝ
ÙñóáõÛÃ-÷³é³ïáÝ»ñÇÝ, áñå»ë §Ï³Ù»ñ³ÛÇÝ ³Ýë³ÙμÉ¦ ¨ §çáõÃ³Ï¦ ³Ýí³Ý³Ï³ñ·»ñáõÙ Ñ³ÝÓÝ³ËÙμÇ ³Ý¹³Ù: Ð»ÕÇÝ³Ï
¿ª ·Çï³Ï³Ý Ñá¹í³ÍÝ»ñÇ ¨ Ï³½Ù»É áõ Ññ³ï³ñ³Ï»É ¿ Ýáï³ÛÇÝ ÅáÕáí³ÍáõÝ»ñ, Ý³¨ áñå»ë Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ËÙμ³·Çñª
ê. êáõùÇ³ëÛ³Ý §²ËáõñÛ³ÝÇ ³÷ÇÝ¦ å³ïÏ»ñÝ»ñ É³ñ³ÛÇÝ ù³éÛ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ, ºñ., ºäÎ Ññ³ï³ñ³ÏãáõÃÛáõÝ, 2010 Ã.,
ì. ´³μ³Û³Ýª §ºñ»ù é»-ïñáëå»ÏóÇ³Ý»ñ¦ çáõÃ³ÏÇ ¨ ¹³ßÝ³ÙáõñÇ Ñ³Ù³ñ, ºñ., ºäÎ Ññ³ï³ñ³ÏãáõÃÛáõÝ, 2010 Ã.,
§Ðîëü ñîíàò äëÿ ñêðèïêè è ôîðòåïèàíî Ë. âàí Áåòõîâåíà â ó÷åáíîì ðåïåðòóàðå¦, //ºñ³Åßï³Ï³Ý Ð³Û³ëï³Ý,
#1 (38) 2010 Ã., ¿ç 61-63: ²ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ý³ áõÝ»ó»É ¿ ³ÏïÇí Ñ³Ù»ñ·³ÛÇÝ
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ: Üñ³ ë³Ý»ñÁ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÙñóáõÛÃ-÷³é³ïáÝ»ñÇ ¹³÷Ý»ÏÇñÝ»ñ ¨ ¹ÇåÉáÙ³ÏÇñÝ»ñ »Ý, ß³ï»ñÝ ¿É
Ù³ëÝ³Ïó»É »Ý Ñ³ßí»ïáõ ¨ ³ÛÉ Ñ³Ù»ñ·Ý»ñÇ:

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðå: ÕÀ×ÀÒÐßÍ ÀÍÓØ ÃÀÃÈÊÎÂÍÀ (ðîä.10. 08.1978). Â 1995 ãîäó îêîí÷èëà Ìóçûêàëüíîå ó÷èëèùå

èì.Ð. Ìåëèêÿíà (êëàññ Þ. Ìàíóêÿíà). Â 2000 ãîäó ñ îòëè÷èåì îêîí÷èëà Åðåâàíñêóþ ãî ñó äàð ñòâåííóþ êîí ñåð -

âà  òîðèþ èì.Êîìèòàñà ïî êëàññó ñêðèïêè ïðîô. Ã. Ñìáàòÿíà, â 2002 ã. - àñïèðàíòóðó ïî êëàññó êàìåðíîãî àí -

ñàì   áëÿ (êëàññ ïðîô. À. Ìàðêàðÿí). Ñ 1999 ïî 2001 ãîä ðàáîòàëà ïðåïîäàâàòåëåì ñêðèïêè è êàìåðíîãî àí -

ñàì  áëÿ â Ìóçûêàëüíî-ïåäà ãîãè÷åñêîì êîëëåäæå èì. À.Áàáàäæàíÿíà. Ñ 2000 ãîäà ïî ñåé äåíü ðàáîòàåò ïå -

äà ãî  ãîì ïî êëàññó ñêðèïêè â Ñïåöè àëèçèðî-âàí íîé ìóçûêàëüíîé øêîëå-äåñÿòèëåòêå èì.Ï.×àéêîâñêîãî. Ñ 2007

ïî 2008 ðàáîòàëà çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà Ìóçûêàëüíîé øêîëû èì.À.Òèãðàíÿíà. Ñ 2000 ãîäà ðàáîòàåò íà

êà ôå  ä ðå êàìåðíîãî àí ñàì áëÿ ÅÃÊ â êà÷åñòâå àññèñòåíòà, à ñ 2006 - â êà÷åñòâå ïå äàãîãà. Ñ 2008 ãîäà ïî ñåé

äåíü ÿâëÿåòñÿ äèðåêòîðîì ìóçûêàëüíîé øêî ëû èì. À. Àäæåìÿíà. Ñ 2011 ãîäà - äîöåíò ÅÃÊ. Â 2012 ãîäó â

ìåæ  äó íàðîäíîì êîíêóðñå-ôåñòèâàëå “Âîçðîæäåíèå” ïîëó÷èëà 1-þ ïðå ìèþ. ×ëåí æþðè â íîìèíàöèè “Êà ìåð -

íûé àí ñàìáëü” è  “Ñêðè  ï   êà” ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ-ôåñòèâàëåé “Art music” u  “Ïî êîëåíèå èñêóññòâà”. Ñîñ -

òà  âè òåëü è ïðîôåññèîíàëüíûé ðå äàê òîð èçäàíèé: Ñ. Ñóêèàñÿí - ñòðóííûé êâàðòåò “Íà áåðåãó ðåêè Àõó ðÿí”,

Åð.: Èçäàòåëüñòâî ÅÃÊ., 2010;  Â. Áàáàÿí “Òðè ðåòðîñïåêöèè” äëÿ ñêðèïêè è ôîðòåïèàíî., Åð.: Èçäàòåëüñòâî

ÅÃÊ., 2010. Àâ òîð ñòàòüè “Ðîëü ñîíàò äëÿ ñêðèïêè è ôîðòåïèàíî Ë. â. Áåò õî âåíà â ó÷åáíîì ðåïåðòóàðå”.,

//Ìóçûêàëüíàÿ Àðìåíèÿ, N 1 (36) 2010., C. 61-63. Íåîäíîêðàòíî  âûñòóïàëà ñ êîí öåð òàìè, åå ñòóäåíòû -

ëà óðåàòû è äèïëîìàíòû ìåæäóíàðîäíûõ êîí êóðñîâ è ôåñòèâàëåé, ó÷àñòíèêè îò÷åòíûõ êîíöåðòîâ.
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Ñêðèïà÷êà, äîöåíò êàôåäðû êàìåðíîãî àíñàìáëÿ ÅÃÊ
Àíóø Ãàãèêîâíà Õà÷àòðÿí. - “Î ïñèõî ëî ãè÷åñêîé

ñâîáîäå èñïîëíèòåëÿ íà ñöåíå”.

Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå ðàññìà òðè âàåòñÿ âîïðîñ
ïñèõî ëî ãè÷åñêîé ñâîáîäû èñïîëíèòåëÿ íà ñöåíå. Àâòîð àíà -
ëè çèðóåò ìíîãèå îñîáåííîñòè òåõíè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé,
ôè çè÷åñ êîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè èñïîëíèòåëÿ ê
ñöå íè÷åñêîìó âûñòóïëåíèþ.

Violinist, Docient of Chair Chamber Ensemble of YSC
Anush G. Khachatryan. - “About psychological    free-

dom of the performer on the stage”.

In scientifically methodical work the question of
psychological freedom of the performer on the stage is
considered. The author analyzes many features of technical,
emotional, physical, psychological training of the performer to
a scenic performance.
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