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Ø ³ñ¹áõ ÏÛ³Ý ùáõÙ »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý áõ Ý» -
ó³Í ¹»ñÇ ¨ Ý»ñ³½¹Ù³Ý ³é³ÝÓÝ³ -
Ñ³ï   ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ Ëáë»É »Ý

μ³½   Ù³ÃÇí Ùï³ ÍáÕ Ý»ñ ¨ ·Çï Ý³ Ï³Ý Ý»ñ` ëÏ ë³Í ¹»é» -
íÁë ÑÝ³ ·áõÛÝ ù³ Õ³ ù³Ïñ Ãáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇó: Ø³ñ ¹áõ
ÏÛ³Ý ùÝ ³é³Ýó »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý å³ï Ï» ñ³ó Ý»ÉÝ ³ñ ¹»Ý
³Ý  Ñ Ý³ñ ¿, ¹³ ÷³ëï ¿: ê³ Ï³ÛÝ Å³ Ù³ Ý³Ï Ý» ñÇ ¹Ç Ý³ -
ÙÇ  Ï³Ý ¨ »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý á×³ ÛÇÝ, ·áñ ÍÇ ù³ ÛÇÝ ¨ μá í³Ý -
¹³ Ï³ ÛÇÝ ÷á ÷á Ëáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ ¨ë ÷³ëï ¿, áñ ³é³ç »Ý
μ» ñáõÙ »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý Ýá ñá íÇ ÁÝ Ï³É Ù³Ý  Ù» Ë³ ÝÇ½Ù -
Ý»ñ: ²Ûë ³éáõ Ùáí Ù»ñ ÏáÕ ÙÇó ³é³ ç³¹ñ íáÕ Ã» Ù³Ý
³ñ ¹Ç ³ Ï³Ý ¿ Ñ» ï³ ½á ï» Éáõ Ñ³ï Ï³ å»ë Ñá ·» μ³ Ýáõ -
ÃÛ³Ý ï» ë³ÝÏ Ûáõ ÝÇó` ÷áñ Ó» Éáõ Ñ³ Ù³ñ í»ñ Éáõ Í»É, Ã»
ÇÝã Ñáõ ½³ Ï³Ý íÇ ×³Ï Ý»ñ Ï³ ñáÕ »Ý ³é³ç μ» ñ»É »ñ³ -
ÅÁ ß ïáõ ÃÛ³Ý ï³ñ μ»ñ ×ÛáõÕ»ñÁ Ù³ñ ¹áõ ÏÛ³Ý ùáõÙ,  ¨ ³ñ -
¹Ûáù ¹ñ³Ýù å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í »Ý »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý μá -
í³Ý  ¹³ Ïáõ ÃÛáõ ÝÇó Ï³Ù ·áñ ÍÇ ù³ íá ñáõ ÙÇó, Ã» Ù³ñ ¹áõ
Ý³ Ë³ ëÇ ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇó (1. ¿ç 63-68): 

ØÇÝã¨ Ù»ñ ¹Ç ï³ñ ÏáõÙ Ý» ñÇÝ ³Ý¹ ñ³ ¹³é Ý³ ÉÁ ùÁÝ -
Ý³ñ Ï»Ýù ÙÇ ù³ ÝÇ Ùá ï» óáõÙ Ý»ñ ¨ ÷áñ Ó³ ñ³ ñ³ Ï³Ý áõ -
ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ, áñáÝù ÷³ë ï³ñ ÏáõÙ »Ý »ñ³ÅÁß -
ïáõ ÃÛ³Ý ÁÝ Ï³É Ù³Ý ëáõμ Û»Ï ïÇí ¨ Ñ³ ÙÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ÏáÕ -
Ù» ñáí ³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ý Ù³ ëÇÝ: ºñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý ÁÝ Ï³É Ù³Ý
¨ ³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ý í» ñ³ μ»ñ Û³É ·á Ûáõ ÃÛáõÝ áõ Ý»Ý ÑÇÙ Ý³ -
Ï³ ÝáõÙ »ñ Ïáõ Ùá ï» óáõÙ Ý»ñ` ýÇ ½Ç á Éá ·Ç ³ Ï³Ý Ï³Ù Ñá -
·» ýÇ ½Ç á Éá ·Ç ³ Ï³Ý ¨ Ñá ·» μ³ Ý³ Ï³Ý: Ðá ·» ýÇ ½Ç á Éá ·Ç -
³ Ï³Ý ï» ë³ÝÏ Ûáõ ÝÁ å³ñ ½³ μ³ ÝáõÙ ¿ »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý
ÁÝ Ï³É Ù³Ý ýÇ ½Ç á Éá ·Ç ³ Ï³Ý Ù» Ë³ ÝÇ½Ù Ý» ñÁ, ³Ý³ ÉÇ -
½³ ïáñ Ý» ñÇ ¨ ·É Ëáõ Õ» ÕÇ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý μ³ ÅÇÝ Ý» -
ñÇ ³ß Ë³ ï³Ý ùÁ, ÑÝãÛáõÝÇ` áñ å»ë ýÇ ½Ç ³ Ï³Ý Ù» Íáõ -
ÃÛ³Ý áõÅ· Ýáõ ÃÛ³Ý, ï»Ù åÇ, éÇÃ ÙÇ Ý»ñ ·áñ Íáõ ÃÛáõ ÝÁ
·É  Ëáõ Õ» ÕÇ íñ³: ºñ³Åß ïáõ ÃÛáõ ÝÝ áõ ÝÇ Ûáõ ñ³ Ñ³ ïáõÏ
³½ ¹» óáõ ÃÛáõÝ Ù³ñ ¹áõ áõ Õ» ÕÇ ³ß Ë³ ï³Ý ùÇ íñ³: ²ÛÝ
³Ï ïÇ í³ó ÝáõÙ ¿ áõ Õ» ÕÇ Ï»Õ¨Ç áñáß ³ ÏÇ Ñ³ï í³Í Ý» ñÁ
¨ ÷á ÷á ËáõÙ ¿ ³É ý³ ³ÉÇ ùÇ ï³ ï³ ÝáõÙ Ý» ñÁ, áñáÝù
ï» Õ» Ï³ï íáõ ÃÛáõÝ »Ý Ñ³ Õáñ ¹áõÙ Ù³ñ ¹áõ ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ
íÇ ×³ ÏÇ Ù³ ëÇÝ (2.): Àëï ³Û¹Ù, ³Ï ïÇ í³ó Ý» Éáí áõ Õ» ÕÇ
³ß Ë³ ï³Ý ùÁ` »ñ³Åß ïáõ ÃÛáõ ÝÁ ½³ñ ·³ó ÝáõÙ ¿ ³ÙμáÕç

×³ Ý³ ãá Õ³ Ï³Ý áÉáñ ïÁ` Ùï³ Íá Õáõ ÃÛáõ ÝÁ, ÑÇß á Õáõ ÃÛáõ -
ÝÁ, »ñ¨³Ï³ Ûáõ ÃÛáõ ÝÁ ¨ áõß ³¹ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ (3. ¿ç 4-5):  Ðá -
·» μ³ Ýáõ ÃÛ³Ý ï» ë³ÝÏ Ûáõ ÝÇó áõ ëáõÙ Ý³ ëÇñ íáõÙ ¿ »ñ³ -
ÅÁß  ïáõ ÃÛ³Ý` áñ å»ë ëï»Õ Í³ ·áñ Í³ Ï³Ý ï³ñ ñÇ ÁÝ Ï³É -
Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³ óÁ, ¹ñ³ ÝáõÙ ¹ñë¨áñ íáÕ ÑáõÛ ½» ñÁ, ³å -
ñáõÙ Ý» ñÁ ¨ Ù³ñ ¹áõ í³ñ ùÇ, ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ  Ï³Ù Ù³ñ Ù ÝÇ
Ñ»ï áõ Ý» ó³Í Ï³ åÁ: êï»Õ Í³ ·áñ Íáõ ÃÛ³Ý Ñá ·» μ³ Ýáõ -
ÃÛáõ ÝÝ ³Ý¹ ñ³ ¹³é ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÝ ·áñ ÍÁÝ Ã³ó Ý» ñÇ áõ -
ëáõÙ  Ý³ ëÇ ñáõ ÃÛ³ ÝÁ, áñáÝù ï» ÕÇ »Ý áõ Ý» ÝáõÙ »ñ³ ÅÁß -
ïáõ ÃÛ³Ý ëï»ÕÍ Ù³Ý, Ï³ ï³ñ Ù³Ý ¨ áõÝÏÝ ¹Çñ Ý» ñÇ íñ³
Ãá Õ³Í Ñá ·» μ³ Ý³ Ï³Ý ³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï (4.):  

ºñ³Åß ïáõ ÃÛáõ ÝÁ Ù³ñ ¹áõ ÏáÕ ÙÇó ÁÝ Ï³É íáõÙ-³åÁñ -
íáõÙ-Ûáõñ³óíáõÙ ¿ Ûáõ ñá íÇ ³ÛÝ ù³ Ýáí, áñ ù³Ý ³é³Ý ÓÇÝ
ëáõμ Û»Ïï ¿ Çñ» ÝÇó Ý»ñ Ï³ Û³ó ÝáõÙ ³Ý ÓÁ: Ø³ñ ¹Á, ÉÇ Ý» -
Éáí ëá óÇ ³ É³ Ï³Ý ¨ ·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý Ý³ Ë³¹ñ Û³É Ý» ñÇ
ÏñáÕ, ³å ñ» Éáí Ùß³ Ïáõ Ã³ ÛÇÝ ¨ Ïñá Ý³ Ï³Ý Ûáõ ñ³ ïÇå
ÙÇ ç³ í³Û ñáõÙ, Ó»éù ¿ μ» ñáõÙ, ³Ûë å»ë ³ë³Í, §Ùá ï»  -
óáõÙ¦ »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý ÁÝï ñáõ ÃÛ³Ý, »ñ³Åß ï³ Ï³Ý á×Ç
Ý³ Ë³ ëÇ ñáõ ÃÛ³Ý, Ñ»ï¨³μ³ñ Ý³¨ »ñ³Åß ïáõ ÃÛáõÝ Éë» -
Éáõ ÝÏ³ï Ù³Ùμ Ñáμ μÇ: È. È. ´áã Ï³ñ Ûá íÁ ÝßáõÙ ¿, áñ
Ï³Ë  í³Í ëáõμ Û»Ï ïÇí ³Ý Ñ³ ï³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÇó` Ûáõ ñ³ -
ù³Ýã Ûáõñ áù Ûáõ ñá íÇ ¿ ³ñ Ó³ ·³Ý ùáõÙ ³ñ ï³ ùÇÝ ³½ -
¹³Ï Ý» ñÇÝ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³ ÝÁ: Ð» ÕÇ Ý³ ÏÝ
³é³ç ¿ μ» ñáõÙ ÙÇ ù³ ÝÇ ¹ñáõÛÃ Ý»ñ, áñáÝù Ï³ ñáÕ »Ý
ÁÝ¹· Í»É »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý ÁÝ Ï³É Ù³Ý ëáõμ Û»Ï ïÇ íáõ ÃÛáõ -
ÝÁ: ²Û¹ ¹ñáõÛÃ Ý» ñÇó ³é³ÝÓ Ý³ó ÝáõÙ ¿` 1. ½·³ Û³ Ï³Ý
³ñ ï³ óá Éáõ ÙÁ, »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý` í» ·» ï³ ïÇí ÝÛ³ñ ¹³ -
ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç íñ³ áõ Ý» ó³Í ³½ ¹» óáõ ÃÛáõ ÝÁ, 2. »ñ³ -
ÅÁß ïáõ ÃÛ³Ý` Ñáõ ½³ Ï³Ý ³å ñáõÙ ³é³ç μ» ñ» ÉÁ, 3. »ñ³ -
ÅÁß  ïáõ ÃÛáõÝ Éë» Éáõ ÷áñ Ó³ éáõ ÃÛáõ ÝÁ, ûñÇ Ý³Ï, »Ã» Éëá -
ÕÁ »ñ³ ÅÇß ï ¿ Ï³Ù áõ ÝÇ Ñ³ ïáõÏ Ý³ Ë³ ëÇ ñáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ,
4. »ñ³   Åß ïáõ ÃÛ³Ý Ñ³Ý ñ³ ÛÇÝ ï³ ñ³Í í³ Íáõ ÃÛáõ ÝÁ ¨
5. »ñ³  Åß ïáõ ÃÛáõÝ Éë» ÉÇë Ù³ñ ¹áõ  Ñá ·» Ï³ Ý ³ßË³ñÑáõÙ
Ç Ñ³Ûï »ÏáÕ ³å ñáõÙ Ý» ñÁ ¨ ÑÇß á Õáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ (4. ¿ç 51-
52): ÐÇÙù ÁÝ ¹áõ Ý» Éáí ³Ûë ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ í»ñ Éáõ Íáõ ÃÛáõÝ -
Ý» ñÁ` Ñ» ÕÇ Ý³ ÏÁ Ï³ ï³ ñ»É ¿ ¹Ç ï³ñ ÏáõÙ-Ñ³ñ óáõÙ,
»ñ³     Åß ïáõ ÃÛ³Ý Ý³ Ë³ ëÇ ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ í» ñ³ μ»ñ Û³É: ²ñ -
¹ ÛáõÝ ùáõÙ »½ñ³Ï³óñ»É ¿, áñ ÙÇ¨ÝáõÛÝ »ñ³Åß ïáõ ÃÛáõ ÝÁ

Ð á · » μ ³ Ý á õ Ã Û á õ Ý - » ñ ³ Å ß ï ³ · Ç ï á õ Ã Û á õ Ý

ºð²ÄÞîàôÂÚ²Ü Ðà¶º´²Ü²Î²Ü ºð²ÄÞîàôÂÚ²Ü Ðà¶º´²Ü²Î²Ü 
Üºð¶àðÌàôÂÚ²Ü Üºð¶àðÌàôÂÚ²Ü 
²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÆ Ø²êÆÜ²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÆ Ø²êÆÜ

ìÆÈÚ²Ø ØÆê²ÎÆ
Ð²È²æÚ²Ü

ÐÐ ä»ï³Ï³Ý Ï³é³í³ñÙ³Ý ³Ï³¹»ÙÇ³, 
Î³é³í³ñÙ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý ³ÙµÇáÝÇ ³ëåÇñ³Ýï 
E-mail.williamhalajyan@gmail.com

§ºñ³Åßï³Ï³Ý Ð³Û³ëï³Ý¦ ³Ùë³·ñÇ ÊÙμ³·ñ³Ï³Ý ËáñÑñ¹Ç ³Ý¹³Ùª Î³ñÇÝ» ²½³ïÇ æ³Õ³óå³ÝÛ³ÝÇ 30.5.2019-ÇÝ 
Ý³¨ ÐÐ å»ï³Ï³Ý Ï³é³í³ñÙ³Ý ³Ï³¹»ÙÇ³ÛÇ (ÐÐ äÎ²) Î³é³í³ñÙ³Ý Ñá·»μ³ÝáõÃÛ³Ý ³ÙμÇáÝÇ 25.3.2019-ÇÝ

»ñ³ßË³íáñáõÃÛ³Ùμ ¨ ÁÝ¹áõÝí»É ïå³·ñáõÃÛ³Ý 29.03.2019-ÇÝ,
Ý»ñÏ³Û³óñ»É ¿ Ñ»ÕÇÝ³ÏÁª 29.3.2019-ÇÝ



Ï³ñáÕ ¿ Ù» ÏÇ Ñ³ Ù³ñ ÉÇ Ý»É Ñ³Ý·ë ï³ó ÝáÕ, ÙÛáõ ëÇ Ñ³ -
Ù³ñ` ÝÛ³ñ ¹³Û Ý³ó ÝáÕ, Ù» ÏÇ Ùáï Ï³ ñáÕ ¿ ³é³ ç³ó Ý»É
¹ñ³ Ï³Ý Ñáõ ½³ Ï³Ý ³å ñáõÙ Ý»ñ, Ï³Û ï³é ïñ³ Ù³¹ ñáõ -
ÃÛáõÝ, ÇëÏ ÙÛáõ ëÇ Ùáï` Ñ³ Ï³ é³ ÏÁ: 

²Ûë Ñ» ï³ ½á ïáõ ÃÛ³ÝÝ Ç Ñ³ Ï³¹ ñáõ ÃÛáõÝ Ï³ Ý³¨
³ÛÝ Ùá ï» óáõ ÙÁ, áñ »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý μá í³Ý ¹³ Ï³ ÛÇÝ ¨
·áñ   ÍÇ ù³ ÛÇÝ Ý» ñ ¹³ß Ý³ Ïáõ ÃÛáõ ÝÁ, á×Á ¨ Éë» Éáõ ï¨á Õáõ  -
ÃÛáõ ÝÁ Ï³ ñáÕ »Ý Ñ³Ý ·»ó Ý»É Ñ³ ÙÁÝ¹ Ñ³Ý ñáõ ÃÛ³Ýª Ñáõ  -
½³ Ï³Ý ³åñ Ù³Ý, Ñá ·» Ï³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³ó Ý» ñÇ ¨ ûñ ·³  -
ÝÇ½ ÙÇ íñ³ áõ Ý» ó³Í ³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ý ï» ë³ÝÏ Ûáõ ÝÇó: úñÇ  -
Ý³Ïª ÙÇ ß³ñù Ñ» ï³ ½á ïáÕ Ý»ñ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ
»Ý Ï³ ï³ ñ»É ¹³ ë³ Ï³Ý »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý ÁÝ Ï³É Ù³Ý í»   -
ñ³ μ»ñ Û³É: Ð» ï³ ½á ïáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇó ëï³ó í³Í ³ñ -
¹ÛáõÝù    Ý» ñÇó ÁÝ¹ Ñ³Ý ñ³ó ñ»É »Ý, áñ ÝáõÛ ÝÇëÏ Ýáñ³ÍÇÝÁ
Ï³  ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ¹ñ³Ï³Ý Ñáõ½³Ï³Ý ³åñáõÙ ¹³ë³ -
Ï³Ý »ñ³ÅßïáõÃÛáõÝ Éë»ÉÇë (M. Nöcker-Ribaupierre), áñ
¹³  ë³Ï³Ý »ñ³ÅßïáõÃÛáõÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ïá·ÝÇïÇí
·áñÍ  ÁÝÃ³óÝ» ñÇ ½³ñ ·³ó Ù³ ÝÁ, ûñÇ Ý³Ï Ùï³ Íá Õáõ -
ÃÛ³Ý ×Ïáõ Ýáõ ÃÛ³ ÝÁ, »ñ¨³Ï³ Ûáõ ÃÛ³Ý ¨ ëï»Õ Í³ ñ³ ñáõ -
ÃÛ³Ý ½³ñ ·³ó Ù³ ÝÁ: ØÇ ËáõÙμ ·Çï Ý³ Ï³Ý Ý»ñ ³å³ -
óáõ ó»É »Ý, áñ åïáõÕÝ ³Ï ïÇ íá ñ»Ý ³ñ Ó³ ·³Ý ùáõÙ ¿ ³ÛÝ
»ñ³ Åß ïáõ ÃÛ³ ÝÁ, áñÁ Ù³Û ñÁ ÉëáõÙ ¿ ÑÕÇ áõ ÃÛ³Ý ÁÝ Ã³ó -
ùáõÙ: úñÇ Ý³Ï, »Ã» Øá ó³ñ ïÇ áõ ìÇ í³É ¹Ç Ç ëï»Õ Í³ -
·áñ ÍáõÃÛáõÝ Ý» ñÁ Ñ³Ý·ë ï³ó ÝáõÙ »Ý, ³å³ éá ùÇ ¹»å -
ùáõÙ ³ñ³ ·³ ÝáõÙ ¿ »ñ» Ë³ ÛÇ ëñïË ÷á óÁ, ¨ Ý³ ëÏ ëáõÙ
¿ ³Ý Ñ³Ý ·Çëï ß³ñ ÅáõÙ Ý»ñ Ï³ ï³ ñ»É (5. ¿ç 76-83):
ÜáõÛ Ý  ÇëÏ ·Çï Ý³ Ï³ Ý» ñÇ ÙÇ ËáõÙμ μ³ ó³ Ñ³Û ï»É ¿, áñ
¹³   ë³ Ï³Ý »ñ³Åß ïáõ ÃÛáõ ÝÁ Ã» ñ³å¨ïÇÏ ³½ ¹» óáõ ÃÛáõÝ
áõ ÝÇ Ñá ·» Ï³Ý áñáß ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ
Ñ³Õ  Ã³ Ñ³ñ Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï` Ñ³ï Ï³ å»ë ïñ³ Ù³¹ ñáõ -
ÃÛ³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇ, Ñáõ ë³É ùáõ ÃÛ³Ý, ÁÝÏ× í³ Íáõ -
ÃÛ³Ý ¨ í³ñ ù³ ÛÇÝ Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇ ³éáõ Ùáí (6. ¿ç 68-
78): ²Ûë ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ íÏ³ ÛáõÙ »Ý, áñ ³Ý Ï³Ë ï³ ñÇ -
ùÇó, ³½ ·áõ ÃÛáõ ÝÇó, Ùï³ íáñ ¨ ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ½³ñ ·³ó -
Ù³Ý ³é³ÝÓ Ý³ Ñ³ï Ïáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇó ¹³ ë³ Ï³Ý »ñ³ ÅÁß -
ïáõ ÃÛáõÝÝ áõ ÝÇ Ñ³ ÙÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ³½ ¹» óáõ ÃÛáõÝ ³Ý ÓÇ Ñá -
·»  íÇ ×³Ï Ý» ñÇ íñ³: 

æ. Èá » ÝÇÝ ¨ Ýñ³ ·áñ ÍÁÝ Ï»ñ Ý» ñÁ Ñ» ï³ùñ ùÇñ Ñ» -
ï³ ½á ïáõ ÃÛáõÝ »Ý Ï³ ï³ ñ»É ÑÕÇ Ï³ Ý³Ýó ËÙ μÇ Ñ»ï:
êÏ½ μáõÙ Ýñ³Ýù å³ñ ½áõÙ »Ý, Ã» ÑÕÇ áõ ÃÛ³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ
Ï³ Ý³Ý óÇó áí ù»ñ »Ý Ñá·¨áñ »ñ³Åß ïáõ ÃÛáõÝ ÉëáõÙ ¨
Áëï ³Û¹Ù μ³ Å³ ÝáõÙ Ýñ³Ýó »ñ Ïáõ ËÙ μÇ` ÉëáÕ Ý» ñÇ ¨ ãÁ -
É ëáÕ  Ý»ñÇ: ²Û Ýáõ Ñ»ï¨ ÍÝÝ ¹³ μ» ñáõ ÃÛáõ ÝÇó ÙÇ ù³ ÝÇ Å³Ù
Ñ» ïá, »ñμ »ñ» Ë³ Ý» ñÁ É³ ÉÇë »Ý, ÙÇ ³ó ÝáõÙ »Ý ÝáõÛÝ Ñá -
·¨áñ »ñ³Åß ïáõ ÃÛáõ ÝÁ: Èë» Éáí ³ÛÝ` ³é³ çÇÝ ËÙ μÇ Ù³Û -
ñ» ñÇ »ñ» Ë³ Ý» ñÁ Ñ³Ý·ë ï³ ÝáõÙ »Ý áõ ÉéáõÙ, ÇëÏ »ñÏÁ -
ñáñ¹ ËÙ μÇ Ù³Û ñ» ñÇ »ñ» Ë³ Ý» ñÁ áã ÙÇ Ï»ñå ã»Ý ³ñ Ó³ -
·³Ý ùáõÙ ³Û¹ »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³ ÝÁ (7. ¿ç 903-918): 

². È. ´áã Ï³ñ¨Á (1997 Ã.) Ï³ ï³ ñ»É ¿ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ -
ñáõ  ÃÛáõÝ Ý»ñ` ÷áñ Ó» Éáí ³é³ÝÓ Ý³ó Ý»É ¨ ¹áõñë μ» ñ»É
³ÛÝ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ñáõ ½³ Ï³Ý ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÙ Ý» ñÁ, áñáÝù
áõ Ý»  ÝáõÙ »Ý Ù³ñ ¹ÇÏ »ñ³Åß ïáõ ÃÛáõÝ Éë» ÉÇë: Ü³ Ñ» ï³ -
½á  ïáõÃÛáõÝ ¿ Çñ³ Ï³ Ý³ó ñ»É áõ ë³ ÝáÕ Ý» ñÇ ßñ ç³ ÝáõÙ,
Ýñ³Ýó ïí»É ¿ Éë» Éáõ Çñ³ ñÇó ÉñÇí ï³ñ μ»ñ, Ñ³Ï³¹Çñ
»ñ³ Åß ïáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ: Ð» ï³ ½á ïáõ ÃÛ³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ
óáõÛó ïí» óÇÝ, áñ áõ ë³ ÝáÕ Ý» ñÇó Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõ ñÁ Ûáõ ñá -
íÇ ¿ ÁÝ Ï³ É»É »ñ Ïáõ »ñ³Åß ïáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ μá í³Ý ¹³ Ïáõ -

ÃÛáõ ÝÁ,  ¨ Ûáõ ñá íÇ ³å ñ»É ¹ñ³Ý óÇó ³é³ç »Ï³Í ÑáõÛ ½» -
ñÁ` ÙÇÝã¨ ³Ý ·³Ù Ù³ñÙ Ý³ Ï³Ý Ñ³ Ï³½ ¹áõÙ Ý» ñÇ Ù³ -
Ï³ñ ¹³ ÏáõÙ (4. ¿ç 133-136): 

¾. ¶Û³Ý çáõÙ Û³ ÝÝ Çñ Ñá¹ í³Í Ý» ñÇó Ù» ÏáõÙ í»ñ Éáõ -
Íáõ ÃÛ³Ý ¿ »Ý Ã³ñ Ï»É »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý ³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ý Ù³ -
ëÇÝ μ³½ Ù³ ÃÇí ÏáÙ åá ½Ç ïáñ Ý» ñÇ, ëï»Õ Í³ ·áñ ÍáÕ Ý» ñÇ
Ï³ñ ÍÇù Ý» ñÁ: Ü³ í»ñ Éáõ Í»É ¿ »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý Ù³ë ë³ -
Û³  Ï³Ý Å³Ý ñ» ñÇ Ù³ñ ¹áõ Ñá ·» μ³ Ýáõ ÃÛ³Ý íñ³ áõ Ý» ó³Í
³½  ¹» óáõ ÃÛáõ ÝÁ, ùÝ Ý³ñ Ï»É ¿ ³½ ·³μ Ý³Ï ãáõ ÃÛ³Ý ßñ ç³ -
ÝáõÙ ï³ ñ³Í í³Í »ñ³Åß ï³ Ï³Ý Ùß³ ÏáõÛ ÃÁ, í»ñ çÇ ÝÇ
Ãá   Õ³Í ¹ñ³ Ï³Ý ¨ μ³ ó³ ë³ Ï³Ý ³½ ¹» óáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ:
êï»Õ   Í³ ·áñ Íá ÕÇ ï» ë³ÝÏ Ûáõ ÝÇó Ý»ñ Ï³ Û³ó ÝáõÙ ¿ »ñ³ -
ÅÁß  ïáõ ÃÛ³Ý ³ñ³ñ Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³ óáõÙ ¹ñë¨áñ íáÕ Ñáõ -
½³ Ï³Ý ³å ñáõÙ Ý» ñÁ, ëï»Õ Í³ ·áñ Íá ÕÇ ½·³ó ÙáõÝù Ý»ñÝ
áõ Ñá ·» íÇ ×³ ÏÁ, Ýß» Éáí, áñ ïí Û³É »ñ³Åß ïáõ ÃÛáõÝÁ Éëá -
ÕÁ ÝáõÛÝ å»ë ³å ñáõÙ ¿ ³ÛÝ ÑáõÛ ½» ñÁ, áñáÝù ëï»Õ Í³ -
·áñ ÍáÕÝ ¿ §Ý»ñ¹ ñ» É¦ »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý Ù»ç (8. ¿ç 52-58):   

Ð³Ûï ÝÇ »Ý Ý³¨ μ³½ Ù³ ÃÇí ÷³ë ï»ñ, »ñμ ³Ûë Ï³Ù
³ÛÝ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõ ÝÁ μáõÅ í»É Ï³Ù Ã»Ã¨³ó»É ¿ »ñ³ÅÁß -
ï³ Ï³Ý Ã» ñ³ åÇ ³ ÛÇ ßÝáñ ÑÇí: ´áõ Å³ Ï³Ý Ýå³ ï³ Ïáí
»ñ³Åß ïáõ ÃÛáõ ÝÁ ÏÇ ñ³ éáõÙ »Ý ¹»é¨ë í³ Õ» ÙÇ Å³ Ù³ -
Ý³Ï Ý» ñÇó, ù³ ÝÇ áñ Ù» Õ» ¹Ç Ý» ñÇ ³é³ç μ» ñ³Í Ñ³ ×» ÉÇ
ÑáõÛ ½»ñÝ ³Ï ïÇ í³ó ÝáõÙ »Ý ·É Ëáõ Õ» ÕÇ Ï»Õ¨Ç ·áñ Íáõ Ý» -
áõ ÃÛáõ ÝÁ, É³ í³ó ÝáõÙ ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ Ïáõ ÃÛáõ ÝÁ, ËÃ³ -
ÝáõÙ ßÝ ã³ éáõ ÃÛáõÝÝ áõ ³ñ Û³Ý ßñ ç³ Ý³ éáõ ÃÛáõ ÝÁ: ²Ï³Ý -
çÇ Ñ³ Ù³ñ Ñ³ ×» ÉÇ »ñ³Åß ï³ Ï³Ý ëï»Õ Í³ ·áñ Íáõ ÃÛáõÝ -
Ý» ñÇ ÑÝ ãá Õáõ ÃÛ³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï ¹ñ³ Ï³Ý Ñáõ ½³ Ï³Ý ³å -
ñáõÙ Ý»ñÝ áõ Å» Õ³ó ÝáõÙ »Ý áõß ³¹ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ, ËÃ³ ÝáõÙ
Ï»Ýï ñá Ý³ Ï³Ý ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Á: ØÇ ³ Å³ Ù³ -
Ý³Ï ³Ï ïÇí ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ·áñ Íáõ Ý» áõ ÃÛ³Ý Ù»ç »Ý Ý»ñ ·Á -
ñ³í  íáõÙ Éñ³ óáõ óÇã ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ μçÇç Ý»ñ, áñáÝù ³Û¹ Ñ³   -
Ù³ Ï³ñ ·Ç` ³ñ ¹»Ý ³ß Ë³ ïáÕ ûÕ³Ï Ý» ñÇó Ñ³ ÝáõÙ »Ý
Í³Ý   ñ³ μ»éÝ í³ Íáõ ÃÛáõ ÝÁ: Èë»Éáí »ñ³Åß ïáõ ÃÛáõÝÁ` í» -
ñ³   Ó¨³íáñ íáõÙ ¿ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ éÇÃ ÙÇ Ï³Ý, áñÇ ³½ ¹» óáõ -
ÃÛ³Ùμ ýÇ ½Ç á Éá ·Ç ³ Ï³Ý é» ³Ï óÇ ³ Ý»ñÝ ³é³ í»É ³ñ¹ Ûáõ -
Ý³ í»ï »Ý ÁÝ Ã³ ÝáõÙ (9.): 

Ø»ñ ÏáÕ ÙÇó Çñ³ Ï³ Ý³ó í³Í ¹Ç ï³ñ ÏáõÙ Ý» ñÁ ¨ë
óáõÛó »Ý ïí»É »ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ý Ù»Í ¹»ñÝ ³Ý ÓÇ Ñá ·» íÇ -
×³ Ï   Ý» ñÇ, ïñ³ Ù³¹ ñáõ ÃÛ³Ý, ÇÝù Ý³½ ·³ óá Õáõ ÃÛ³Ý ÷á -
÷á  Ëáõ ÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: öáñ Ó³ ·Ç ï³ Ï³Ý ËÙ μÇ (ÁÝï -
ñáõ  ÃÛ³ ÝÁ Ù³ë Ý³Ï ó»É »Ý 5 ÏÇñ³é³Ï³Ý Ñá ·» μ³Ý Ù³ë -
Ý³ ·»ïÝ»ñ) Ñ»ï ùÝ Ý³ñ Ï»É ¨ ÁÝï ñ»É »Ýù ÑÇÝ· Ñ³Û Ï³ -
Ï³Ý ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÛ³Ý Ï³ ï³ ñáõÙ Ý»ñ, áñáÝù μá í³Ý -
¹³   ÏáõÃÛ³Ùμ »Õ»É »Ý Ñ³Ý ·Çëï, Ù»ÕÙ ¨ ï³ñμ»ñ ·áñ ÍÇ -
ù³  íá ñáõÙÝ»ñáí: Ð» ï³ ½á ïáõ ÃÛáõÝÝ Çñ³ Ï³ Ý³ó ñ»É »Ý
»ñÇ    ï³ ë³ñ¹ Ý» ñÇ, áõ ë³ ÝáÕ Ý» ñÇ ßñ ç³ ÝáõÙ, áñáÝù Éë»É
»Ý »ñ³Åß ïáõ ÃÛáõÝ Á, ¨ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý Ñ³ñ ó³ Ã»ñ -
ÃÇ   ÏáõÙ 1-5 ·Ý³ Ñ³ï Ù³Ý ë³Ý¹ Õ³ Ïáí Ýß»É »Ý »ñ³ÅÁß -
ïáõ ÃÛ³Ý ³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ý ³ë ïÇ ×³ ÝÁ ïñ³ Ù³¹ ñáõ ÃÛ³Ý,
ÇÝù Ý³½ ·³ óá Õáõ ÃÛ³Ý ¨ ³Ï ïÇ íáõ ÃÛ³Ý íñ³, ·ñ³ é»É »Ý
½áõ ·áñ¹ íáÕ Ñáõ ½³ Ï³Ý ³å ñáõÙ Ý»ñ, áñáÝù Ç Ñ³Ûï »Ý
»Ï»É Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÛáõÝÁ Éë» ÉÇë: ²Ûë
·áñ  ÍáÝ Ý» ñÇ ÷á ÷á Ëáõ ÃÛáõ ÝÁ ·ñ³Ý ó» Éáõ Ñ³ Ù³ñ Ï³ ï³ -
ñ»É »Ýù Ý³¨  Ñá ·» íÇ ×³Ï Ý» ñÇ ·Ý³ Ñ³ ïáõÙ` ÏÇ ñ³ é» Éáí
Æ²î´ê (ÑÀÍ) Ù» Ãá ¹Ç Ñ³ Û» ñ»Ý Ïñ ×³ï ï³ñ μ» ñ³ ÏÁ
(10.): ÆÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý ·Ý³ Ñ³ ïáõ ÙÁ Ï³ ï³ñ í»É ¿
»ñ³  Åß ïáõ ÃÛáõ ÝÁ Éë» Éáõó ³é³ç ¨ Ñ»ïá: 
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Ðá·»Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ùμ
»½ñ»ñÝ »Ý, áñ Ñ»ï³½áïíáÕ ËÙμáõÙ ÑÇÙÝ³ Ï³ÝáõÙ ÙÇ -
çÇ  Ý Çó μ³ñÓñ ¿ ·ñ³Ýó í»É ³Ï ïÇ íáõ ÃÛáõ ÝÁ, Ï³Û  ï³ éáõ -
ÃÛáõ ÝÁ ¨ ÇÝù Ý³½ ·³ óá Õáõ ÃÛ³Ý É³ñ í³ Íáõ ÃÛáõ ÝÁ: ºñ³ -
ÅÁß    ï³ Ï³Ý Ï³ ï³ ñáõÙ Ý» ñÁ Éë» Éáõó Ñ» ïá Ñá ·» íÇ ×³Ï -
Ý» ñÇ ·Ý³ Ñ³ï Ù³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ
½·³  ÉÇ á ñ»Ý Ýí³ ½»É ¿ ³Ï ïÇ íáõ ÃÛáõ ÝÁ, ÇÝù Ý³½ ·³ óá Õáõ  -
ÃÛ³Ý É³ñ í³ Íáõ ÃÛáõ ÝÁ ÷á Ë³ Ï»ñå í»É ¿ É³í ÇÝù Ý³ -
½·³ óá Õáõ ÃÛ³Ý, ïñ³ Ù³¹ ñáõ ÃÛ³Ý óáõ ó³ ÝÇß Á ½·³ ÉÇ á -
ñ»Ý ÷á ÷áË í»É ¿ ¹» åÇ Ñ³Ý·ë ïáõ ÃÛ³Ý, Ë³ Õ³ Õáõ ÃÛ³Ý:
(î»°ëª »ñ³ÅßïáõÃÛ³Ý Ñá·»μ³ÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ  ³ßË³ -
ïáõ  ÃÛáõÝÁ 11.) 

¼áõ·áñ¹³ Ï³Ý ³å ñáõÙ Ý» ñÇ ¨ ÑáõÛ ½» ñÇ μÝáõ Ã³· ñÇã -
Ý» ñÁ ÝáõÛÝ å»ë »Õ»É »Ý ³Ï ïÇ íáõ ÃÛ³Ý íÇ ×³ ÏÁ ÝÏ³ ñ³ -
·áÕ μ³ é» ñÇó (Ï³Û ï³é, áõ ñ³Ë, ÇÝù Ý³íë ï³Ñ, ³éáõÛ·
¨ ³ÛÉÝ) ³Ý óáõÙ ¹» åÇ Ñ³Ý·ë ïáõ ÃÛ³Ý íÇ ×³ ÏÁ ÝÏ³ ñ³ -
· ñáÕ μ³ é» ñÇ (Ñ³Ý·ë ïáõ ÃÛáõÝ, ïË ñáõ ÃÛáõÝ, Ë³ Õ³ Õáõ -
ÃÛáõÝ, »ñ³ Ýáõ ÃÛáõÝ, Ãáõ É³ óáõÙ  ¨ ³ÛÉÝ): ÀÝ¹ Ñ³Ý ñ³ó Ý» -
Éáí Ñ» ï³ ½á ïáõ ÃÛ³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ³ñ¹ ÛáõÝ ùÁ å³ñ½
¹³ñ  Ó³í, áñ Ñ³ ïáõÏ ÁÝï ñí³Í »ñ³Åß ï³ Ï³Ý ¹³ ¹³ñ -
Ý»  ñÁ áñ å»ë Ñá ·» Ï³ñ ·³ íá ñÇã ï»Ë ÝÇ Ï³ ÑÝ³ ñ³ íá ñáõ -
ÃÛáõÝ »Ý ÁÝ Ó» éáõÙ Ù³ñ ¹áõÝ ³é³Ýó Ñ³ ïáõÏ å³Û Ù³Ý Ý» -
ñÇ ëï»ÕÍ Ù³Ý Ï³ñ ·³ íá ñ»É Çñ å»ñ ó»å ïÇí ¨ Ïá· ÝÇ -
ïÇí ·áñ ÍÁÝ Ã³ó Ý» ñÇ ³ß Ë³ ï³Ý ùÁ (áõß ³¹ ñáõ ÃÛáõÝ, ÙÁ -
ï³  Íá Õáõ ÃÛáõÝ), Ãáõ É³ó Ý»É Ñá ·» Ñáõ ½³ Ï³Ý É³ñ í³ Íáõ -
ÃÛáõ ÝÁ, ³Ï ïÇ í³ó Ý»É ¨ Ï³Ý Ë³ñ ·» É»É Ñá· Ý³ Íáõ ÃÛ³Ý ¨
ÑÛáõÍ  í³ Íáõ ÃÛ³Ý Ý³ Ë³Ý ß³Ý Ý» ñÁ, Ï³ñ ·³ íá ñ» Éáí Ý³¨
áñáß Ñá ·» ýÇ ½Ç á Éá ·Ç ³ Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ:
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´³Ý³ÉÇ-μ³é»ñ. »ñ³ÅßïáõÃÛáõÝ, Ñá·»μ³ÝáõÃÛáõÝ, Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ, ·Çï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ, ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý,
½·³óÙáõÝùÝ»ñ, ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý:

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóçûêà, ïñèõîëîãèÿ, ìåõàíèçìû, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, íàñòðîåíèå, ýìîöèè, ñàìî÷óâñòâèå,

ðåëàêñàöèÿ. 

Keywords: : Music, Psychology, Mechanisms, Scientific Researches, Emotions, Self-Sufficiency, Relaxation.

î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ»ÕÇÝ³ÏÇ Ù³ëÇÝ. Ð²È²æÚ²Ü ìÆÈÚ²Ø ØÆê²ÎÆ (Í. 1.1.1993 Ã.,  ù. ºñ¨³Ý): ²í³ñï»É ¿` 2014-ÇÝ ºäÐ
²ñ¨» É³  ·ÇïáõÃÛ³Ý ý³ÏáõÉï»ïÁ, ³ñ³μ³·»ï, μ³Ï³É³íñ (Õ»Ï.ª å³ïÙ³Ï³Ý ·Çï. Ã»ÏÝ. ². ¶³ëå³ñÛ³Ý), 2016-ÇÝ ÐÐ
¶²² ¶Ç ï³ ÏñÃ³Ï³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÁ, ²ñ¨»É³·ÇïáõÃÛ³Ý ý³ÏáõÉï»ïÁ,  Ù³·Çëïñáë³Ï³Ý ÏñÃáõÃÛáõÝÁ, áñå»ë
³ñ³μ³·»ï, (Õ»Ï.ª å³ï Ù³Ï³Ý ·Çï. Ã»Ï., ¹áó»Ýï è. ØÇñ³ùÛ³Ý)` 2016-2019 ÃÃ. ëáíáñáõÙ ¿ ÐÐ äÎ², Î³é³í³ñÙ³Ý
Ñá·»μ³ÝáõÃÛ³Ý ³ÙμÇáÝÇ ³ë  åÇñ³Ýïáõñ³ÛáõÙ (Õ»Ï.ª ÐÐ äÎ² é»Ïïáñ, Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ·Çï. ¹áÏïáñª  ². ÈáùÛ³Ý):
²ï»Ý³ ËáëáõÃÛ³Ý Ã»Ù³Ý ¿ª  “Ð³Ý ñ³ ÛÇÝ Í³é³ÛáÕÇ Ñá·»Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ·³íáñáÕ ï»ë³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ý»ñ -
³½¹Ù³Ý Ù»Ãá¹Ç ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ”£ Ð»ÕÇ Ý³Ï ¿ª 5 ·Çï³Ï³Ý Ñá¹í³ÍÇ (Ñ³Û.ª 3, ³Ý·É., éáõë. É»½áõÝ»ñáí), ·Ç ï³ Åá -
ÕáíÇ ÝÛáõÃ»ñáõÙª   XII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàê òè ÷åñêîé êîíôåðåíöèè /«Âûñøàÿ øêîëà: îïûò, ïðîáëåìû,

ïåðñïåêòèâû ÐÓÄÍ (è¸,) Ø., 2019, ¿ç 213-215, //Ð³Ýñ³ÛÇÝ Ï³ é³í³ñáõÙ, 2018, N 3-4, ¿ç 223-228, //²ñ¹Ç Ñá -
·»μ³ÝáõÃÛáõÝ, N 1, 2018, ¿ç 63-68, //²ñ¹Ç  Ñá·»μ³ÝáõÃÛáõÝ,  N 1, 2019, ¿ç 26-31,  //International  Journal  of  Engineering 



ºñ³Åßï³Ï³Ý  Ð²Ú²êî²Ü 2 ( 5 5 ) 2 0 1 8#92

Ð á · » μ ³ Ý á õ Ã Û á õ Ý - » ñ ³ Å ß ï ³ · Ç ï á õ Ã Û á õ Ý

Technologies and Management Research,Volume 6, Issue 2, February 2019/ https://rspublication.com/ijst/ARCHIVE.html:
Î³ï³ñ»É ¿ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 4 ÷áõÉáí, áñÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿` å³ñ½»É »ñ³ÅßïáõÃÛ³Ý ³½ ¹»óáõÃÛáõÝÁ ù³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý
Í³é³ÛáÕÝ»ñÇ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ñá·»Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³Ï ïÇ í³ó Ù³Ý íñ³:

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðå: ÀËÀÄÆßÍ ÂÈËÜßÌ ÌÈÑÀÊÎÂÈ× (ðîä. 1 ÿíâàðÿ1993, ã.Åðåâàí). Â 2014 ãîäó îêîí÷èë ôà êó -

ëü òåò âî ñ òî êî  âåäåíèÿ (àðàáîâåä-áàêàëàâð, ðóê. äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ íàóê À. Ãàñïàðÿí) Åðåâàíñêîãî ãî ñó -
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ðàíò êàôåäðû ïñè õî ëî ãèè óïðà â  ëåíèÿ (ðóê. äîêòîð ôèëîñîôñêèõ íàóê, äîêòîð ïñè õîëîãè÷åñêèõ íàóê À. Ëî -

êÿí). Òåìà äèññåðòàöèè: “Ýô ôåê  òèâ íî ñòü àóäèîâèçóàëüíûõ ýôôåêòîâ óìñòâåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãî -

ñó äàðñòâåííîãî ñëóæàùåãî”.  Àâòîð 5 íà ó÷ íûõ ñòàòåé (íà àðìÿíñêîì, ðóññêîì, àíãëèéñêîì)  â ìàòåðèàëàõ

êîí  ôåðåíöèè  XII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàê  òè   ÷åñêîé êîíôåðåíöèè: “Âûñøàÿ øêîëà: Îïûò, ïðîáëåìû, ïåð -

ñïå êòèâû”, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, 2019, Ñ. 213-215; “Ãî ñó  äàðñòâåííîå óïðàâëåíèå”, 2018, È 3-4, Ñ. 223-228;

//Ñî âðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ, È 1, 2018, - Ñ.68, //Ñîâ ðå ìå í íàÿ ïñè õîëîãèÿ, È 1, 2019 ã., Ñ. 26-31; //Ìåæ äó -

íà ðîäíûé æóðíàë èíæåíåðíûõ òåõíîëîãèé è èñ ñëåäîâàíèé â îá ëà ñ òè óïðàâ ëåíèÿ, òîì 6, âûïóñê 2, ôåâðàëü

2019 ã. / https://rspublication.com/ijst/ARCHIVE. HTML. Ïðîâåë èññëå äî  âà  íèå â 4 ýòàïà, öåëüþ êîòîðîãî áû -

ëî âûÿñíèòü âëèÿíèå ìóçûêè íà ñïîñîáíîñòü ãîñó äàð ñòâåííûõ ñëóæàùèõ ðà  áî  òàòü è àêòèâèðîâàòü ïñèõè -

÷åñ  êèå ïðîöåññû.
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Àñïèðàíò êàôåäðû Ïñèõîëîãèè óïðàâëåíèÿ Ãîñóäàð ñò -
âåí  íîé àêàäåìèè óïðàâëåíèÿ ÐÀ Âèëüÿì Ìèñàêîâè÷

Àëàäæ ÿí. — “Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé -

ñòâèÿ ìóçûêè”.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ èñ ñëå -
äîâàíèé î ìåõàíèçìàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìó çû -
êè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðíûì àñïåêòàì ìó -
çû êàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íàñòðîåíèå, ýìîöèè è ñàìî ÷óâ -
ñòâèå ÷åëîâåêà. Ïðåäñòàâëåíû òàêæå ðåçóëüòàòû àâòîðñêîãî
èñ  ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñïî êîé íàÿ ìóçûêà
îñëàáëÿåò ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ÷åëîâåêà, ñïî ñîáñòâóåò
îùó ùåíèþ ðåëàêñàöèè, òèøèíû è ñîõðàíÿåò õîðîøåå ñà ìî -
÷óâ ñòâèå è íàñòðîåíèå.

PhD of the Department of Management Psychology  at the
State Academy of Management of RA Wilyam M. Halajyan.

- “Features of the psychological impact of music”.

The article presents an analysis of various scientific
studies on the mechanisms of the psychological impact of
music. Special attention is paid to the regulatory aspects of
musical influences on mood, emotions and human well-being.
Presented as well the results of the author's research, which
show that calm music weakens the mental stress of a person,
contributes to a sense of relaxation, silence and maintains
good health and mood.
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