
Ï îä ðåãèñòðîì ïåâ÷åñêîãî ãîëîñà ïî-
íèìàåòñÿ ðÿä îäíîðîäíî-çâó÷àùèõ
çâóêîâ, áåðóùèõñÿ åäèíûì ôèçèî-

ëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì.
Ïåâåö ÷óâñòâóåò, ÷òî ïðè ïåðåõîäå èç ðåãèñòðà â

ðåãèñòð åãî ãîëîñîâîé àïïàðàò íà÷èíàåò ðàáîòàòü
èíà÷å, ïî äðóãîìó ïðèíöèïó. Ïðîèñõîäèò ñìåíà ìå-
õàíèçìà, êîòîðûì èçâëåêàåòñÿ çâóê. Èçìåíåíèþ îê-

ðàñêè çâóêà ñîïóòñòâóåò ïåðåìåíà â ðàáîòå ãîëîñî-
âûõ îðãàíîâ.

Âñëåäñòâèå ðàçëè÷íîãî àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîå-
íèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ìóæñêîé è
æåíñêîé ãîðòàíè ðåãèñòðîâîå ñòðîåíèå ìóæñêîãî è
æåíñêîãî ãîëîñîâ ðàçíîå.

Ìóæñêîé ãîëîñ èìååò äâà îñíîâíûõ ðåãèñòðà
(ãðóäíîé è ôàëüöåòíûé) è îäèí ïåðåõîä. Æåíñêèå
æå ãîëîñà èìåþò òðè ðåãèñòðà (ãðóäíîé, öåíòð, ãî-
ëîâíîé) è, ñîîòâåòñòâåííî, äâà ïåðåõîäà.

Íåêîòîðûå ïåäàãîãè ñ÷èòàþò, ÷òî èìååòñÿ ãîðàç-
äî áîëüøå ðåãèñòðîâ. Åñòü æå è òàêèå, êîòîðûå âî-
îáùå îòðèöàþò èõ íàëè÷èå, ñ÷èòàÿ, ÷òî ðåãèñòðû –
ðåçóëüòàò íåâåðíîãî ïîëüçîâàíèÿ ãîëîñîâûì àïïà-
ðàòîì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íåîá-
õîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ôèçèîëîãèþ ðåãèñòðîâ,
ò.å. ìåõàíèçì èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

Ðåãèñòðû  ìóæñêîãî  ãîëîñà
Êàê èçâåñòíî êàæäîìó ïåâöó, ãîëîñ íèæå ïåðå-

õîäíûõ íîò çâó÷èò ìîùíî, ãèáêî ïîääàåòñÿ íþàí-
ñèðîâêå è ïî ñóáúåêòèâíîìó îùóùåíèþ ïåâöà, îò-
çâó÷èâàåò ó íåãî â ãðóäè. Îò ýòîãî “ãðóäíîãî îòçâó-
÷èâàíèÿ” è ïðîèçîøëî íàçâàíèå “ãðóäíîé ðåãèñòð”
(1. Ñ. 51-52)

Âûøå ïåðåõîäíûõ íîò íà÷èíàåòñÿ ôàëüöåòíûé
ðåãèñòð è ó íåîáó÷åííîãî ïåâöà èìååò ñïåöèôè÷åñ-
êèé, ôëàæîëåòíûé õàðàêòåð, áåäåí ïî òåìáðó è âåñü-
ìà îãðàíè÷åí â ñâîèõ äèíàìè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ. 

Êàæäûé ïåâåö íà íîòàõ, áëèçêèõ ê ïåðåõîäíûì,
ìîæåò ïðîèçâåñòè ãðóäíîå è ôàëüöåòíîå çâó÷àíèå
ãîëîñà, ò.å. ïðîèçâîëüíî èçìåíèòü ìåõàíèçì ðàáî-
òû ãîëîñîâîãî àïïàðàòà. Ïðè ýòîì â ãîðòàíè ÿñíî
îùóùàåòñÿ ðàçëè÷íàÿ ðàáîòà ãîëîñîâûõ ñâÿçîê â
ðàçíûõ ðåãèñòðàõ. Ãðóäíîå è ôàëüöåòíîå çâó÷àíèå
îáóñëîâëåíî õàðàêòåðîì ðàáîòû ãîëîñîâûõ ñâÿçîê.

Åùå Ìàíóýëü Ãàðñèà óâèäåë ðàçíèöó ðàáîòû ãî-
ëîñîâûõ ñâÿçîê â ãðóäíîì è ôàëüöåòíîì ðåæèìàõ.
Â ãðóäíîì îíè ñìûêàëèñü ïîëíîñòüþ, ïî âñåé äëè-
íå è â êîëåáàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè ÷åðïàëîâèäíûå
õðÿùè, à â ôàëüöåòíîì – ÷åðïàëîâèäíûå õðÿùè
ïëîòíî ïðèæèìàëèñü äðóã ê äðóãó, è ìåæäó êðàÿìè
ãîëîñîâûõ ñâÿçîê îáðàçîâûâàëàñü âåðåòåíîîáðàç-
íàÿ ùåëü. Òàê åùå ñòî ëåò íàçàä áûë âûÿâëåí è îáú-
ÿñíåí ìåõàíèçì ãðóäíîãî è ôàëüöåòíîãî çâó÷àíèÿ ãî-
ëîñà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâðåìåííàÿ ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ ïîçâîëÿåò äåëàòü ñíèìêè ðàçëè÷íûõ ñëîåâ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî òåëà. Ýòîò ìåòîä è áûë ïðèìåíåí ê èñ-
ñëåäîâàíèþ ãîëîñîâîãî àïïàðàòà âî âðåìÿ ôîíà-
öèè. Òîìîãðàììû äàëè âîçìîæíîñòü óâèäåòü ðàáî-
òàþùèå ãîëîñîâûå ñâÿçêè â ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè.

Ïðè ãðóäíîì ðåãèñòðå ãîëîñîâûå ñâÿçêè ñîì-
êíóòû ïëîòíî è ãëóáèíà èõ ñìûêàíèÿ ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ ïî÷òè íà âñþ òîëùèíó íàïðÿæåííûõ óòîë-

ùåííûõ ñâÿçîê è ðàâíà 0,8 - 1,2 ñì.
Â ôàëüöåòíîì ðåãèñòðå îíè íå òîëüêî ðàçâå-

äåíû, òî åñòü, ìåæäó íèìè èìååòñÿ ïðîñòðàíñòâî,
÷åðåç êîòîðîå áåñïðåðûâíî âûòåêàåò âîçäóõ, íî è
ðàññëàáëåíû, âêëþ÷åíû â ðàáîòó ëèøü ÷àñòè÷íî. Â
ôàëüöåòíîì ðåãèñòðå ñâÿçêè êàê áû ïîëîùóòñÿ â
òîêå ïðîõîäÿùåãî âîçäóõà.

Åñòåñòâåííî, ÷òî çâóê, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè
ñòîëü ðàçíîì ìåõàíèçìå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, ðåçêî
îòëè÷àåòñÿ ïî òåìáðó, ñèëå è åãî çâóêîâûñîòíûì
âîçìîæíîñòÿì.

Ìåõàíèçì ïîâûøåíèÿ çâóêà â ãðóäíîì ðåãèñòðå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîñòîÿííûì ñîõðàíåíèåì âèáðà-
öèè âñåõ ñâÿçîê ïî âñåé èõ äëèíå, âêëþ÷àÿ ÷åðïà-
ëîâèäíûå õðÿùè.

Ïîâûøåíèå çâóêà ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîâûøå-
íèåì çâóêà ñòðóíû, íàêðó÷èâàåìîé íà êîëîê. Íî òà-
êîå ïîâûøåíèå óïðóãîñòè (íàïðÿæåíèÿ) ñâÿçîê ìî-
æåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äî îïðåäåëåííûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ãðàíèö. Ïîñëå ÷åãî ìåõàíèçì èõ ðàáîòû ðåç-
êî ìåíÿåòñÿ. 

Ïðè ïåðåõîäå íà ôàëüöåòíîå çâó÷àíèå ÷åðïà-
ëîâèäíûå õðÿùè âûêëþ÷åíû èç âèáðàöèè è ìåæäó
ñâÿçêàìè èìååòñÿ ùåëü, äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå
çâóêà ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì îòðåçêà êîëå-
áëþùåéñÿ ÷àñòè ñâÿçîê. Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ çâóêà
ãîëîñîâàÿ ùåëü ñòàíîâèòñÿ êîðî÷å çà ñ÷åò âñå
áîëüøåãî ñìûêàíèÿ çàäíåãî îòäåëà ãîëîñîâûõ ñâÿ-
çîê.

Ðàññìîòðåííûå ìåõàíèçìû ïîâûøåíèÿ çâóêà â
ãðóäíîì è ôàëüöåòíîì ðåãèñòðàõ õîðîøî îáú-
ÿñíÿþò ñìåíó ðåãèñòðîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèýëàñòè-
÷åñêîé òåîðèè, ò.ê. ïîâûøåíèå çâóêà ñâÿçàíî ñ ïî-
âûøåíèåì óïðóãîñòè èëè óêîðî÷åíèåì íàïðÿæåí-
íûõ è ðàñòÿíóòûõ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê.

Ðàáîòû  Ðàóëÿ  Þññîíà
Ðåãèñòðîâàÿ ñìåíà ãîëîñà íå ÿâëÿåòñÿ ïåðèôå-
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ðè÷åñêèì ÿâëåíèåì, ñêëàäûâàþùèìñÿ ëèøü â ãîð-
òàíè. Ð. Þññîí äîêàçàë, ÷òî ðåãèñòðîâàÿ ñìåíà ïåâ-
÷åñêèõ ãîëîñîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî íåðâíûì
ÿâëåíèåì, èìåþùèì öåíòðàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå.
Ñîãëàñíî íàáëþäåíèÿì Þññîíà (4.ãë.VIII-IX) âîç-
âðàòíûé íåðâ, â çàâèñèìîñòè îò ñâîéñòâ åãî èíäè-
âèäóàëüíîé âîçáóäèìîñòè, ìîæåò ïðîâåñòè ëèøü
îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî èìïóëüñîâ â ñåêóíäó
(ïîðÿäêà 300-340), êàæäîå âîëîêíî âîçâðàòíîãî
íåðâà îãðàíè÷åíî â ñâîåé ïðîâîäèìîñòè ýòèì
÷èñëîì èìïóëüñîâ â ñåêóíäó è, ñëåäîâàòåëüíî,
ðàáîòàÿ âñåìè ñâîèìè âîëîêíàìè îäíî¬âðåìåííî â
îäíîé ôàçå, íåðâ è âîêàëüíàÿ ìûøöà íå ìîãóò
âûïîëíèòü 300-340 êîëåáàíèé â ñåêóíäó. Ýòà ÷àñ-
òîòà ñîîòâåòñòâóåò íîòàì “d” , “f” ìàëîé îêòàâû,
ò.å. ïåðåõîäíûì íîòàì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïðîèçâåñòè çâóê âûøå
ïåðåõîäíûõ íîò, âîëîêíà íåðâà íà÷èíàþò ðàáîòàòü
äâóõôàçíî, äåëÿ ñâîþ ðàáîòó ìåæäó äâóìÿ ãðóï-
ïàìè âîëîêîí: îäíà ãðóïïà âîëîêîí ïðîâîäèò èì-
ïóëüñ, à äðóãàÿ îòäûõàåò, çàòåì îíè ñìåíÿþò äðóã
äðóãà. Òàê êàæäîå âîëîêíî íåðâà ïðîâîäèò êîëè-
÷åñòâî èìïóëüñîâ, âïîëíå óêëàäûâàþùèåñÿ â ôè-
çèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè êàæäîãî âîëîêíà, à â
ñóììå íåðâ (ò.ê. âîëîêîí â íåì ìíîãèå òûñÿ÷è) ìî-
æåò ïðîâåñòè óäâîåííîå êîëè÷åñòâî èìïóëüñîâ.
Åñëè çâóê ïîâûøàåòñÿ äàëüøå, òî íåðâ ïåðåõîäèò
íà òðåõôàçíóþ ðàáîòó. Âîò ýòè-òî ïåðåõîäû ðà-
áîòû ñ îäíî- íà äâóõ- è òðåõôàçíóþ ñîçäàþò ðåãè-
ñòðîâûå ïåðåõîäû ãîëîñà.

Ïîñêîëüêó ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè âîç-
âðàòíîãî íåðâà ó ëþäåé ðàçíûå – ðàçíàÿ âîç-
áóäèìîñòü, îò êîòîðîé çàâèñèò ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî
èìïóëüñîâ, êîòîðûå íåðâ ìîæåò ïðîèçâåñòè è êî-
òîðàÿ èçìåðÿåòñÿ âðåìåíåì âîçáóäèìîñòè – õðî-
íàêñèåé, 2. Ñ. 86) ïåðåõîä ñ îäíîôàçíîé íà äâóõ-
ôàçíóþ åãî ðàáîòó ïðîèñõîäèò íà ðàçíûõ íîòàõ.
Ýòî, ïî Þññîíó, è îïðåäåëÿåò äåéñòâèòåëüíûé òèï
ãîëîñà ïåâöà.

Òàê âûãëÿäèò ñìåíà ðåãèñòðîâ â ñâåòå íåéðî-
õðîíàêñè÷åñêîé òåîðèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìóæñêîé
ãîëîñ îò ïðèðîäû èìååò ðåãèñòðîâîå ñòðîåíèå, è ïî
òèïó ðàáîòû ãîðòàíè è òèïó çâó÷àíèÿ ãîëîñà â íåì
åñòü 2 îñíîâíûõ ðåãèñòðà: ãðóäíîé è ôàëüöåòíûé.
Îäíàêî ó íåêîòîðûõ ïåâöîâ â ïðåäåëàõ ãðóäíîãî
ðåãèñòðà èìåþòñÿ íîòû ïåðåõîäíîãî õàðàêòåðà. Ýòè
íåîäèíàêîâûå ó÷àñòêè íå ÿâëÿþòñÿ ðåãèñòðàìè, ò.ê.
çäåñü íå ïðîèñõîäèò ïðèíöèïèàëüíîé ïåðåñòðîéêè
ðàáîòû ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Ýòè ÿâëåíèÿ ñâÿçàíû ñ
âëèÿíèÿìè, êîòîðûå èñïûòûâàåò ãîëîñîâàÿ ùåëü
ñî ñòîðîíû íàäñòàâíîé òðóáû. Åñòü ñëó÷àè, êîãäà
ãîëîñ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äèàïàçîíà çâó÷èò ðîâíî.
Ìàí÷èíè â ÕVIII âåêå ïèñàë, ”ñóùåñòâóþò ãîëîñà,
îáëàäàþùèå äàðîì âîñïðîèçâîäèòü âñå â ãðóäíîì
ðåãèñòðå. Ýòè ãîëîñà èìåþò îò ïðèðîäû ñìåøàííîå
ãîëîñîîáðàçîâàíèå. Ïðè ñìåøàííîì ãîëîñîîáðàçî-
âàíèè ñâÿçêè êîëåáëþòñÿ íè ïî ÷èñòî ãðóäíîìó, íè
ïî ÷èñòî ôàëüöåòíîìó ðåæèìó. Îáà ðåæèìà
äîñòèãàþòñÿ áåç îñîáûõ óñèëèé ñî ñòîðîíû ïåâöà”.
Ñìåñü – ìèêñò – ïî-ëàòûíè. Îäíàêî íàõîæäåíèå
ìèêñòîâîãî çâó÷àíèÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ïåâöîâ –
åñòü ðåçóëüòàò ïîèñêà è ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîé

êîîðäèíàöèè â ðàáîòå ãîëîñîâîãî àïïàðàòà. Èíîãäà
ïîä ìèêñòîì ïîäðàçóìåâàþò íåïîëíîöåííîå, îá-
ëåã÷åííîå çâó÷àíèå âåðõíèõ íîò, áëèçêîå ê ôàëü-
öåòó. Òàêîå çâó÷àíèå èìååò ìèêñòîâûé õàðàêòåð. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè æå íàñêîëüêî ïîëíîöåííî çâó÷èò
ìèêñò, çàâèñèò îò òîãî, êàê ñìåøàí ãîëîñ.

Îáëåã÷åííîå çâó÷àíèå, ñ êîòîðûì ó ìíîãèõ ñâÿ-
çàí ìèêñò, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ ñìåøàííîãî
çâó÷àíèÿ, â êîòîðîì ïðåîáëàäàåò ôàëüöåòíûé õà-
ðàêòåð.

Ìèêñò ýòî ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ âñåãî äèàïàçîíà.
Ïðè âåðíîì ìèêñòîâîì ïîñòðîåíèè ãîëîñ íå èìååò
ïåðåõîäíûõ íîò (íå÷åãî ìåíÿòü, ò.ê. îáà ìåõàíèçìà
ðàáîòû ãîëîñîâûõ ñâÿçîê âñåãäà ïðèñóòñòâóþò). Æ.
Äèîïðå äîâåë èñïîëüçîâàíèå ñìåøèâàíèÿ ãðóäíîãî
çâó÷àíèÿ äî âåðõíåãî òåíîðîâîãî “c” (3. Ñ.61).

Ïðèêðûòèå ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì ìåõàíèçìîì âî
âðåìÿ ôîíàöèé. Îñîáåííîñòüþ ñìåøàííîãî çâóêî-
îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî ìîæåò áûòü
îðãàíèçîâàíî ïî-ðàçíîìó â ñìûñëå êîëè÷åñòâåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ôàëüöåòíîãî è ãðóäíîãî çâó÷àíèÿ.
Ãîëîñ ìîæåò áûòü ñìåøàí òàê, ÷òî â íåì ïðåîá-
ëàäàåò ôàëüöåòíûé ýëåìåíò çâó÷àíèÿ, ò.å. ôàëü-
öåòíûé òèï ðàáîòû ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Ãîëîñ íîñèò
îáëåã÷åííûé ïðîçðà÷íûé õàðàêòåð. Îäíàêî ìèêñò
ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàí ñ ïðåîáëàäàíèåì ãðóäíîãî
õàðàêòåðà ðàáîòû ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Òîãäà îí îá-
ëàäàåò êà÷åñòâîì îêðóãëîñòè, ìÿñèñòîñòè è çâîíêî-
ñòè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ãðóäíîãî çâó÷àíèÿ.

Õàðàêòåð ñìåøèâàíèÿ äîëæåí äèêòîâàòüñÿ èí-
äèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ãîëîñîâîãî àïïà-
ðàòà êàæäîãî ïåâöà. Â çàâèñèìîñòè îò óñòðîéñòâà
ãîðòàíè, îäíè ãîëîñîâûå àïïàðàòû áîëåå ñêëîííû ê
ôàëüöåòíîìó òèïó ðàáîòû ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, äðó-
ãèå – ê  ãðóäíîìó. 

Çàìå÷åíî, ÷òî èäÿ ââåðõ ñíèçó îòêðûòûì çâó-
êîì, ïåâåö äîñòèãàåò ãðàíèöû, ãäå äàëüøå ïåòü èì
íå ìîæåò. Ëåãêîñòü íàõîæäåíèÿ ïðèêðûòîãî çâó÷à-
íèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñðåäíåãî è íèæíåãî ó÷àñ-
òêîâ äèàïàçîíà ãîëîñà. Åñëè ãîëîñ ôîðñèðîâàí, òî
ïîëó÷àåòñÿ ðåçêàÿ ðàçíèöà ìåæäó çâó÷àíèåì íèæ-
íåãî è âåðõíåãî ó÷àñòêîâ äèàïàçîíà, òàê êàê ñâÿçêè
ðàáîòàþò â âåñüìà íàïðÿæåííîì ðåæèìå è íå ìîãóò
ñäåëàòü ïëàâíîãî ïåðåõîäà èçìåíåíèÿ ðàáîòû ñ
ãðóäíîãî íà ñìåøàííûé. Ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàí-
íûé çâóê â öåíòðå äèàïàçîíà, âåðíî ïîñòðîåííûé â
ñìûñëå äèíàìèêè, ïîäà÷è äûõàíèÿ è, òàê íàçûâà-
åìîé âûñîêîé ïîçèöèè çâó÷àíèÿ, ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì
óäà÷íîãî íàõîæäåíèÿ ïîëîæåíèÿ ïðèêðûòèÿ â âåð-
õíåì ó÷àñòêå äèàïàçîíà.

Îáðàçîâàíèå ñìåøàííîãî õàðàêòåðà çâó÷àíèÿ â
âåðõíåì ó÷àñòêå äèàïàçîíà äîñòèãàåòñÿ íà îñíîâå
òàê íàçûâàåìûõ ðåçîíàòîðíûõ îùóùåíèé. Ïåäàãîã
ïðåäëàãàåò íà ãðóäíîì ó÷àñòêå äèàïàçîíà èñêàòü
ãîëîâíîå ðåçîíèðîâàíèå,

Ïðè ïðèêðûòèè – Ðàóëü Þññîí (4.).
Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ïðèêðûòèÿ ÿâëÿåòñÿ íà-

õîæäåíèå çàòåìíåííîãî çâó÷àíèÿ â âåðõíåé ÷àñòè
äèàïàçîíà. Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ çâóêà îí ñíà÷àëà
îêðóãëÿåòñÿ, à çàòåì îêðóãëåíèå ïåðåõîäèò â ïðè-
êðûòèå.

Ñìûñë ïðèêðûòèÿ çâóêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè
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áîëüøîãî èìïåäàíñà â íàäñòàâíîé òðóáå. Ýòîò èì-
ïåäàíñ êàê áû óðàâíîâåøèâàåò ñèëüíîå ïîäñâÿçî÷-
íîå äàâëåíèå, èìåþùååñÿ ïðè îáðàçîâàíèè çâóêîâ
âåðõíåãî ðåãèñòðà è òàêèì îáðàçîì äàåò ñâÿçêàì
ëåã÷å îñóùåñòâèòü ñìåøàííóþ ðàáîòó, ñíèìàÿ
÷àñòü íàãðóçêè ñ ãîðòàíè.

Íåëüçÿ ñìåøèâàòü ïðèêðûòèå è ìèêñòîâàíèå.
Ìèêñòîâàíèå èëè ñìåøèâàíèå îòíîñèòñÿ ê îñîáîìó
õàðàêòåðó ðàáîòû ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, çàòåìíåíèå –
óâåëè÷åíèþ èìïåäàíñà – íàäñòàâíîé òðóáû.

Ïðèêðûòèå äîëæíî ñî÷åòàòü îáà ýòè ìîìåíòà. Âî
âðåìÿ äåéñòâèòåëüíîãî ïðèêðûòèÿ íàáëþäàåòñÿ
êðîìå çàòåìíåíèÿ çâóêà ñìåíà ðåãèñòðîâîãî ìåõà-
íèçìà.

Ïðè ñîâðåìåííîì èññëåäîâàíèè îêàçàëîñü, ÷òî
ó õîðîøèõ ïåâöîâ ïîëîæåíèå ãîðòàíè è åå ïðèñïî-
ñîáëåíèå â ïåíèè âåðõíèõ ïðèêðûòûõ íîò è ñåðåäè-
íû äèàïàçîíà íå èìååò ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé.
Î÷åâèäíî, âñå ïåâöû âëàäåëè ñìåøàííûì ãîëîñî-
îáðàçîâàíèåì è ïåðåõîä ê âåðõíåìó ðåãèñòðó íå ñî-
ïðîâîæäàëñÿ ó íèõ çíà÷èòåëüíîé ïåðåñòðîéêîé â
ðàáîòå ãîëîñîâîé ùåëè.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî íàáëþäàëîñü â ïåðåõîäå ê
âåðõíåìó ó÷àñòêó äèàïàçîíà – ýòî ðàñøèðåíèå
íèæíåé ÷àñòè ãëîòêè, ÷òî ñîçäàåò áîëüøèé îáúåì
âîçäóõà â ãëîòêå, ðîæäàåò áîëüøåå ñîïðîòèâëåíèå
(èìïåäàíñ) êîëåáëþùèìñÿ ãîëîñîâûì ñâÿçêàì, ÷òî
âàæíî äëÿ âåðõíåãî ó÷àñòêà äèàïàçîíà, êîãäà ôè-
çèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ãîðòàíè ïîäõîäÿò ê åñ-
òåñòâåííîìó ïðåäåëó.

Ïåðâûé  ñïîñîá  ïðèêðûòèÿ
Ïðèêðûòèå íóæíî íà÷èíàòü â ÷èñòî ãðóäíîì ðå-

ãèñòðå ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ âñå áîëüøå è áîëüøå
îêðóãëÿòü çâóê. Ïðèêðûòèå íà÷èíàåòñÿ çà îäèí-äâà
òîíà äî ïåðåõîäíûõ íîò è äàëåå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà âåñü âåðõíèé ó÷àñòîê äèàïàçîíà.

Ðåãèñòðîâûé ïåðåõîä íå èñ÷åçàåò, à ñìÿã÷àåòñÿ
çà ñ÷åò ïëàâíîãî ïåðåõîäà ãðóäíîãî çâó÷àíèÿ â ìè-
êñòîâîå – ïðèêðûòîå.

Äðóãîé âçãëÿä íà ôîðìèðîâàíèå ðîâíîñòè ãî-
ëîñà – ýòî ïðèêðûòèå îò ñàìûõ íèçêèõ íîò ïî âñåìó
äèàïàçîíó. Ïðè ýòîì ôîðìèðîâàíèè çâóêà ãîëîñ íà
âñåì äèàïàçîíå çâó÷èò ðîâíî è íå òðåáóåò íèêàêîãî
èçìåíåíèÿ ìàíåðû çâóêîîáðàçîâàíèÿ íà âåðõíèõ
íîòàõ. Ýòî òàê íàçûâàåìûé åäèíîðåãèñòðîâûé
ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ äèàïàçîíà.

Ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ ïðèêðûòîãî
çâó÷àíèÿ íà âñåì äèàïàçîíå ó ðàçëè÷íûõ ïåäàãîãîâ
ðàçëè÷åí. ×àùå âñåãî, íàéäÿ ïðèêðûòîå çâó÷àíèå íà
ïåðåõîäíûõ íîòàõ èëè âåðõíåì ó÷àñòêå äèàïàçîíà,
ïåäàãîã ïåðåíîñèò ýòîò ïðèíöèï ôîðìèðîâàíèÿ
çâóêà âñå íèæå è íèæå. Ïîñòåïåííî ýòîò ñïîñîá ïðè-
êðûòîãî ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì
è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó äèàïàçîíó.

Äðóãîé ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ åäèíîðåãèñòðîâîãî
çâó÷àíèÿ ãîëîñà íà âñåì äèàïàçîíå – ýòî íåïîñðåä-
ñòâåííîå íàõîæäåíèå ñìåøàííîãî ãîëîñîîáðàçî-
âàíèÿ óæå íà íèçêèõ çâóêàõ äèàïàçîíà è ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ýòîãî çâó÷àíèÿ ïîñòåïåííî ïî âñåìó äè-
àïàçîíó.

Îñóùåñòâëÿÿ ðàçâèòèå åäèíîãî ñìåøàííîãî
çâó÷àíèÿ íà âñåì äèàïàçîíå ó ðàçíûõ òèïîâ ìóæ-

ñêèõ ãîëîñîâ, ñëåäóåò ïî ðàçíîìó îòíîñèòüñÿ ê õà-
ðàêòåðó ìèêñòà, õîòÿ âñåãäà íóæíî èñêàòü ñìåøåíèÿ
ãîëîâíîãî è ãðóäíîãî çâó÷àíèÿ è íàõîäèòü òå èíäè-
âèäóàëüíûå âàðèàíòû ýòîãî ñìåøåíèÿ, êîòîðûå
íàèáîëåå óäà÷íî âûÿâëÿþò îñîáåííîñòè äàííîãî
ãîëîñà. 

Õîðîøåå ãðóäíîå ðåçîíèðîâàíèå õàðàêòåðíî äëÿ
áàñîâîãî çâó÷àíèÿ, ïîýòîìó ìèêñòîâàíèå ñëåäóåò
âåñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì ãðóäíîãî ìåõàíèçìà çâóêî-
îáðàçîâàíèÿ.

Ó ëåãêîãî òåíîðà ãðóäíîå ðåçîíèðîâàíèå íåîá-
õîäèìî, íî îíî íå äîëæíî áûòü âåäóùèì â ìåõàíè-
çìå çâóêîîáðàçîâàíèÿ.

Ðåãèñòðû  æåíñêîãî  ãîëîñà
Æåíñêèé ãîëîñ îðãàíèçîâàí â ðåãèñòðîâîì îò-

íîøåíèè, èíà÷å ÷åì ìóæñêîé. Ýòî ñâÿçàíî ñ àíàòî-
ìî-ôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè æåíñêîé ãîðòàíè.
Ãðóäíîé ðåãèñòð, çàíèìàþùèé ó ìóæ÷èí ïîëòîðû
îêòàâû, ó æåíñêèõ ãîëîñîâ èìååòñÿ òîëüêî íà ñàìûõ
íèçêèõ íîòàõ äèàïàçîíà. 

Âûøå ãðóäíîãî ðåãèñòðà, ïîñëå ïåðåõîäíûõ íîò
èäåò òàê íàçûâàåìûé öåíòðàëüíûé ó÷àñòîê äèàïà-
çîíà, ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ íà îêòàâó ââåðõ, à èíî-
ãäà è áîëåå, ïîñëå ÷åãî ó ìíîãèõ, íî íå ó âñåõ, æåí-
ñêèõ ãîëîñîâ îòìå÷àåòñÿ ãîëîâíîé ðåãèñòð, èäóùèé
äî ïðåäåëüíûõ âåðõíèõ íîò.

Òàêèì îáðàçîì â æåíñêîì ãîëîñå ðàçëè÷àþò 3
ðåãèñòðà è äâà ïåðåõîäà. Îñíîâíóþ ÷àñòü äèàïàçî-
íà çàíèìàåò öåíòð, îòêóäà èäåò ïåðåõîä âíèç – â
ãðóäíîé ðåãèñòð è ââåðõ – â ãîëîâíîé.

Ïåðåõîäíûå íîòû ìîãóò ñèëüíî âàðüèðîâàòüñÿ
ïî âûñîòå, â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ
ñòðîåíèé ãîðòàíè è êîíñòèòóöèè. Íî åñëè ïåðåõîä
âíèç âûðàæåí äîñòàòî÷íî îùóòèìî, òî ïåðåõîä
ââåðõ ñóùåñòâóåò íå ó âñåõ ãîëîñîâ.

Ðåãèñòðû æåíñêèõ ãîëîñîâ èìåþò òó æå ïðèðîäó,
÷òî è ðåãèñòðû ìóæñêîãî ãîëîñà, ò.å. çàâèñÿò îò
èçìåíåíèÿ òèïà ðàáîòû ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Â ãðóäíîì
ðåãèñòðå îíè ðàáîòàþò ïî ãðóäíîìó òèïó êîëåáàíèé,
àíàëîãè÷íîìó ñ ãðóäíûì òèïîì èõ êîëåáàíèé ó
ìóæ÷èí. Â òàê íàçûâàåìîì öåíòðå – ãëàâíîì ó÷àñòêå
äèàïàçîíà ãîëîñà – ïî ñìåøàííîìó òèïó. Íà ôëà-
æîëåòíûõ, âûñîêèõ çâóêàõ, áëèçêèõ ê ôàëüöåòíîìó.

Ôàëüöåò ÿðêî âûðàæåí ó âñåõ ìóæ÷èí, à ó ïî-
äàâëÿþùåãî ÷èñëà æåíùèí â ÷èñòîì âèäå – îòñóò-
ñòâóåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ ôîðìîé ãîðòàíè è èíûì ðàñ-
ïîëîæåíèåì âîëîêîí ìûøö ãîëîñîâîãî àïïàðàòà.

Ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà â ðåãèñòðîâîì ñòðî-
åíèè æåíñêîãî ãîëîñà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêèì, çà-
êëþ÷àåòñÿ â íàëè÷èè öåíòðàëüíîãî ó÷àñòêà äèà-
ïàçîíà, èìåþùåãî îò ïðèðîäû ñìåøàííîå çâó÷àíèå,
êîòîðîå ó ìóæ÷èí áûâàåò èñêóññòâåííî íàéäåíî ïó-
òåì ïðèêðûòèÿ. Ó æåíùèí ñìåøàííûé ðåãèñòð ñó-
ùåñòâóåò îò ïðèðîäû.

Ñòðîåíèå ãîðòàíè è ãîëîñîâûõ ñâÿçîê ïîçâîëÿåò
èì äàâàòü íà íèçêèõ íîòàõ ÷èñòî ãðóäíîé òèï âèá-
ðàöèè, íî íå ïîçâîëÿåò ïåðåéòè íà ôàëüöåò, âìåñòî
êîòîðîãî ãîëîñ åñòåñòâåííî ñìåøèâàåòñÿ, îáðàçóÿ
öåíòð æåíñêîãî ãîëîñà. Ãîëîâíîå çâó÷àíèå ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü òàê æå êàê ñìåøàííîå çâó÷àíèå ñ
ïðåîáëàäàíèåì ôàëüöåòíîãî òèïà âèáðàöèé ãîëî-
ñîâûõ ñâÿçîê. Ïîýòîìó ïåðåõîä îò öåíòðà ê ãîëîâ-
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´³Ý³ÉÇ-µµ³é»ñ. Ó³ÛÝ³Í³í³É, ÇÙå»¹³Ýë, ÙÇùëï, é»·Çëïñ, ý³Éó»ï, ¿ÙÇëëÇ³, ËñáÝáÏëÇ³£
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàïàçîí, èìïåäàíñ, ìèêñò, ïðèêðûòèå, ðåãèñòð, ôàëüöåò, ýìèññèÿ, õðîíîêñèÿ.

Keywords: range, impedance, mix, cover, register, falsetto, emission chronaxie.

î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ  Ñ»ÕÇÝ³ÏÇ  Ù³ëÇÝ. ´²¼ÆÜÚ²Ü ²ðØºÜàôÐÆ êºðÚàÄêÚÆ (ÍÝí. 21.06.1972 Ã. ù. ºñ¨³Ý): 1989-1993 ÃÃ. ëáíáñ»É ¨
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ï³óÙ³Ùµ ¨ 1999-2001 ÃÃ. ³ëåÇñ³Ýïáõñ³Ý£ ²ßË³ï»É ¿. 1999-2001 ÃÃ. ºäÎ ÏáÝó»ñïÙ³Ûëï»ñ³Ï³Ý å³ïñ³ëïÙ³Ý ³ÙµÇáÝáõÙª ÇÉ-
Ûáõëïñ³ïáñ, 2002-2003 ÃÃ. ø³Ý³ù»é³í³ÝÇ ³ñí»ëÇ ¹åñáóáõÙª íáÏ³ÉÇ ³é³ñÏ³ÛÇ áõëáõóÇã, 2003-Çó ºäÎ Ø»Ý»ñ·»óáÕáõÃÛ³Ý 2-ñ¹ ³Ù-
µÇáÝáõÙª ³ëÇëï»Ýï, 2005-Çó ¹³ë³Ëáë: 2006-Çó Ñ³Ù³ï»ÕáõÃÛ³Ý Ï³ñ·áí ³ßË³ïáõÙ ¿ ºñ¨³ÝÇ Ã³ïñáÝÇ ¨ ÏÇÝáÛÇ å»ï³Ï³Ý ÇÝëïÇ-
ïáõïáõÙª ¹³ë³Ëáë ¨ 2014–Çó ºñ¨³ÝÇ ç³½ ùáÉ»çáõÙ:

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðå: ÁÀÇÈÍßÍ ÀÐÌÅÍÓÈ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ (ðîä. 21.06.1972, Åðåâàí). Ôîðòåïèàííîå îòäåëåíèå Ìóçûêàëüíîãî ó÷èëèùà

èì. Ð. Ìåëèêÿíà (1989 -1993); Âîêàëüíîå îòäåëåíèå Åðåâàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé êîíñåðâàòîðèè èì. Êîìèòàñà ïî ñïåöèàëü-

íîñòè îïåðíîå ïåíèå (1994-1999); àñïèðàíòóðà ÅÃÊ (1999-2001). Ðàáîòàëà: èëëþñòðàòîðîì íà êàôåäðå êîíöåðòìåéñòåð-

ñêîé ïîäãîòîâêè â ÅÃÊ (1999-2001); ó÷èòåëåì ïåíèÿ â Êàíàêåðñêîé øêîëå èñêóññòâ (2002-2003); ñ 2003 ãîäà - àññèñòåíò íà

êàôåäðå ñîëüíîãî ïåíèÿ N 2 ÅÃÊ; ñ 2005 ãîäà - ïðåïîäàâàòåëü; ñ 2006 ãîäà ãîäà - àññèñòåíò íà êàôåäðå ñîëüíîãî ïåíèÿ N

2 ÅÃÊ; ñ 2005 ãîäà - ïðåïîäàâàòåëü; ñ 2006 ãîäà îäíîâðåìåííî ïðåïîäàåò â Åðåâàíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì èíñòèòóòå òåàòðà

è êèíî, ñ 2014 - â Åðåâàíñêîì êîëëåäæå äæàçà.

Information about the author: BAZINYAN ARMENUHI SERYOZHA (born 21.06.1972 in Yerevan). From 1989 to 1993 she graduated from

Yerevan Musical school after R. Melikyan after Piano Department, from 1994 to 1999, she graduated from YSC the department of

academic solo vocal with a specialization of opera and concert singer and from 1999 to 2001 got ended postgraduate studies. From

1999 to 2001 worked as an illustrator in the YSC concertmaster training department, From 2002 to 2003 worked as vocal teacher in

Qanaqeravan art school , from 2003 works as an asistant in YSC's vocal department's 2nd chair from 2005 as a pedagogue. From

2006 jointly worked in Yerevan State Institute of Theater and Cinema as a lecturer and from 2014 in Jazz College.

Ø»Ý»ñ·ãáõÑÇ, ºäÎ ¹áó»Ýï ²ñÙ»ÝáõÑÇ ê»ñÛáÅ³ÛÇ ´³½ÇÝÛ³Ý.
- ºñ·ã³Ï³Ý Ó³ÛÝÇ é»·Çïëñ³ÛÇÝ Ñ³ñÙ³ñ»óáõÙÁ¦:

Ðá¹í³Í³·ÇñÁ ¹Çï³ñÏáõÙ ¿ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¨ Ï³Ý³Ýó Ó³Û-
Ý³ñï³µ»ñÙ³Ý ³Ý³ïáÙÇÏ, ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ñó»ñÁ, Ï³åí³Í
Ó³ÛÝÇ é»·Çëïñ³ÛÇÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇó ¨ ¹ñ³Ýó Ñ»ï Ï³åí³Í Ù»-
Ãá¹³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³ñó»ñÇ ùÝÝ³ñÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, Ï³ï³ñáõÙ »½-
ñ³Ñ³Ý·áõÙÝ»ñ ¨ ³é³ç³¹ñáõÙ Çñ ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛáõ-
ÝÇó »ÉÝáÕ óáõóáõÙÝ»ñ£   

Soloist, Docent of YSC Armenuhi Seryozha Bazinyan. -
“Regular voice adaptation”.

The journalist considers abusive, physiological issues of men
and women as a result of discussing voice registry features and
their methodological issues, doing conclusions and suggesting
lessons from their teaching experience.  

²Ù÷á÷áõÙ Summary

íîìó çâó÷àíèþ ó æåíùèí íå âñåãäà âûðàæåí. Ýòî íå
ïåðåõîä îò îäíîãî ðåãèñòðà ê äðóãîìó, à ñìåíà õàðà-
êòåðà âèáðàöèé â ïðåäåëàõ ñìåøàííîé ðàáîòû
ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Îòíîñèòåëüíî ÷èñòûé ôàëüöåò
íà êðàéíèõ âåðõíèõ çâóêàõ – ôëàæîëåòíîå çâó÷àíèå. 

Òàêèì îáðàçîì ïðîáëåìà ðîâíîñòè äèàïàçîíà
äëÿ æåíñêèõ ãîëîñîâ ñèëüíî îáëåã÷àåòñÿ íàëè÷èåì
åñòåñòâåííî ñìåøàííîãî çâó÷àíèÿ öåíòðà.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû íàä ðîâíîñòüþ äè-
àïàçîíà ïåâ÷åñêîãî ãîëîñà ó æåíùèí òå æå, ÷òî è ó
ìóæ÷èí. Äëÿ íàõîæäåíèÿ ïðàâèëüíîãî çâó÷àíèÿ
öåíòðàëüíîãî ó÷àñòêà äèàïàçîíà íóæíî ó÷èòûâàòü
êàê èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà ãîëîñà ïåâöà, òàê è
ñïåöèôèêó äàííîãî ãîëîñà.

Îäíèì ãîëîñàì ñâîéñòâåííî ãðóäíîå, äðóãèì –
ãîëîâíîå çâó÷àíèå öåíòðà, ïðè÷åì ïðèðîäíîå ñâîé-
ñòâî ìîæåò áûòü ñêðûòî â ðåçóëüòàòå ïðèîáðå-
òåííûõ ðå÷åâûõ è ïåâ÷åñêèõ íàâûêîâ. 

Ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè íóæíî:
ëåãêèå ñîïðàíî – êîëîðàòóðíûå ãîëîñà â ñìåøàííîì
çâó÷àíèè öåíòðà áîëüøå ðàçâèâàòü âûñîêîå ãîëîâíîå
çâó÷àíèå, áîëüøå ñòðåìèòüñÿ ê êðàåâîé ðàáîòå
ñâÿçîê, íå òåðÿÿ åñòåñòâåííî îïðåäåëåííîé ìåðû
ãðóäíîãî ðåçîíèðîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò õîðîøî
ðàçâèâàòüñÿ â îòíîøåíèè ïðåäåëüíûõ âåðõíèõ íîò,
ïðè ïåðåãðóæåííîñòè öåíòðà ýòî íåâîçìîæíî. Íåëüçÿ
íèæå ïåðåõîäíûõ íîò óñèëèâàòü ãðóäíîå çâó÷àíèå.

Ó áîëåå òÿæåëûõ ãîëîñîâ – ëèðèêî-äðàì. ñîï-
ðàíî, ìåööî-ñîïðàíî, êîíòðàëüòî – íàðÿäó ñ âû-
ñîêèì ãîëîâíûì ðåçîíèðîâàíèåì íà öåíòðàëüíîì
ó÷àñòêå äîëæíî â ïîëíîé ìåðå ïðèñóòñòâîâàòü
ãðóäíîå çâó÷àíèå, ñ äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì ýëå-
ìåíòîì ãðóäíîãî ðåçîíèðîâàíèÿ.

Ïðè îñâîåíèè ïåðåõîäà îò öåíòðà âíèç ñëåäóåò,
ñîõðàíÿÿ ñìåøàííîå ãîëîñîîáðàçîâàíèå íà ïåðå-
õîäíûõ çâóêàõ, ïî øêàëå áîëåå èíòåíñèâíî ïðèìå-
øèâàòü ãðóäíîå çâóàíèå.

Îñíîâíîé ïðèíöèï îñâîåíèÿ ïåðåõîäà îò öåíòðà
âíèç ó íèçêèõ æåíñêèõ ãîëîñîâ – ýòî ïåðåíåñåíèå
ñìåøàííîãî çâó÷àíèÿ ÷åðåç ïåðåõîä âíèç è íàõîæ-
äåíèå â ÷èñòî ãðóäíîì çâó÷àíèè ýëåìåíòîâ ãîëîâ-
íîãî ðåçîíèðîâàíèÿ, ò.å. ÷òîáû çâóê â ñâîåé îñíîâå
èìåë ñìåøàííûé õàðàêòåð. 

Â âûðàáîòêå âåðõíåãî ó÷àñòêà äèàïàçîíà, ò.ê. îí
óæå èìååò ñìåøàííûé õàðàêòåð, íå òðåáóåò ñïåöè-
àëüíîãî ïðèêðûòèÿ, êàê ó ìóæñêèõ ãîëîñîâ. Æåíñêèì
ãîëîñàì äîñòàòî÷íî ïîëüçîâàòüñÿ îêðóãëåíèåì.

Íà ðåãèñòðîâóþ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü æåíñêèõ è
ìóæñêèõ ãîëîñîâ ðåøàþùåå âëèÿíèå îêàçûâàþò
ñëåäóþùèå ôàêòîðû çâóêîîáðàçîâàíèÿ:

1.  Ìèêñòîâàíèå (ñìåøàííîå çâó÷àíèå)
2. Èìïåäàíñ (ñîîòíîøåíèå ïîäñâÿçî÷íîãî è

íàäñâÿçî÷íîãî äàâëåíèÿ)
3.  Äèíàìèêà çâóêà
4. Èçìåíåíèå êîíôèãóðàöèè ðîòîãëîòî÷íîãî

ïðîñòðàíñòâà. 
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