
È ñêóññòâî, â ÷àñòíîñòè, ìóçûêàëüíîå,
íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â ïóñòîòå. Ìó-
çûêà îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò âîñ-

ïðèÿòèå, îíà ïðåäïîëàãàåò ïîëó÷àòåëÿ. Ýòî îïðåäå-
ëåííî äîëæåí áûòü ÷åëîâåê, êîòîðûé ñïîñîáåí ïî-
íÿòü è îöåíèòü åå çíà÷åíèå. Ìóçûêà îòðàæàåò ÷åëî-
âå÷åñêèé îïûò è âûçûâàåò îòêëèê. Íàñ, ðåöèïèåí-
òîâ, îíî, âîñïðèÿòèå, êàñàåòñÿ è â íåêîòîðîì ñìûñ-
ëå èçìåíÿåò (1.).

Ìóçûêà ïîñòîÿííî âáèðàåò â ñåáÿ âåñü êóëüòóð-

íûé îïûò ÷åëîâåêà, ïåðåðàáàòûâàåò åãî ñâîèìè
ñðåäñòâàìè, îñóùåñòâëÿÿ îñîáûé ñèíòåç. Ä. Ä.
Øîñòàêîâè÷ ãîâîðèë: “Æèçíü è èñêóññòâî íåîòäå-
ëèìû äðóã îò äðóãà. Èõ âçàèìîñâÿçü â ÷åì-òî ñðîä-
íè ïðèðîäå: îäíî âûòåêàåò èç äðóãîãî. Íî ãëàâíûì
îáúåêòîì èñêóññòâà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ÷åëîâåê,
åãî äóõîâíûé ìèð, åãî èäåè, ìå÷òû, ñòðåìëåíèÿ.

Ïîèñê õóäîæíèêà â ýòîì íàïðàâëåíèè íå èìååò
ïðåäåëîâ. Õóäîæíèê ìîæåò ïîêàçàòü ìèëëèîíàì
ëþäåé òî, ÷òî äåëàåòñÿ â äóøå îäíîãî ÷åëîâåêà, è
îäíîìó ÷åëîâåêó îòêðûòü òî, ÷åì íàïîëíåíà äóøà
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Äëÿ èñêóññòâà ýòî ðàâíûå âå-
ëè÷èíû” (2.).

Âîçäåéñòâèå ìóçûêè íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà ïðîÿ-
âëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçíî: êàê ïîçèòèâíî, òàê è íåãà-
òèâíî, ÷òî ñâÿçàíî ñî ìíîãèìè îñîáåííîñòÿìè ìå-
õàíèçìîâ âîñïðèÿòèÿ.

Ïîÿâëåíèå íà àðåíå íàó÷íîé ìûñëè ýêîïñèõî-
ëîãèè (ïñèõîëîãèè ñðåäû) - íàóêè, îñíîâíîé çàäà-
÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ñðåäû
è ÷åëîâåêà, òî-åñòü åãî ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà íà
ñðåäó; äèàãíîñòèêà ñðåäîâûõ óñëîâèé, ÿâëÿþùèõñÿ
ïðè÷èíîé ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé è ñîñòàâëåíèå
êîìïëåêñà ðåêîìåíäàöèé ïî èõ èñïðàâëåíèþ - ÿâ-
ëÿåòñÿ àäåêâàòíîé ðåàêöèåé íà äåñòðóêòèâíûå ïðî-
öåññû, èìåþùèå ìåñòî â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Êîíå÷íî æå, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ýòèõ ïðîöåñ-
ñîâ â áîëüøèíñòâå ñâîèõ ïðîÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ
ìàññîâàÿ ìóçûêàëüíàÿ êóëüòóðà* â “îùóùàåìîì”
ñóáúåêòèâíîì áîëüøèíñòâå, íî íå âñåãäà, òàê êàê

øåäåâðû ìèðîâîé ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû ìîãóò
îäíîâðåìåííî ïðèíàäëåæàòü ìàññîâîé è íå ìàññî-
âîé ñôåðå âîñïðèÿòèÿ. Ìîæíî ïðèâåñòè ìíîæåñòâî
ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ: òàê, íàïðèìåð, õîð èç îïåðû
“Íàáóêêî” Äæ. Âåðäè ñðàçó ïîñëå ïðåìüåðû ïðå-
âðàòèëñÿ â íàñòîÿùèé ãèìí ñâîáîäå, ïîäëèííî
ìàññîâóþ ïåñíþ, ïðè ýòîì íå ïåðåñòàâàÿ áûòü ýòà-
ëîíîì “âûñîêîãî èññêóñòâà”. Ìóçûêà È. Ñ. Áàõà èëè
Ñ. Ñ. Ïðîêîôüåâà òàêæå íå òåðÿåò ñâîåé öåííîñòè,
õîòÿ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â ìàññîâîé êóëüòóðå – íà-
ïðèìåð, êàê ôîíîãðàììà äëÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-
âàíèé. Âêëþ÷åíèå êëàññè÷åñêèõ øëÿãåðîâ â ðåê-
ëàìíûå âèäåîðîëèêè (íàïðèìåð, “Òàíåö ñ ñàáëÿìè”
À. È. Õà÷àòóðÿíà) – åùå îäèí ïðèìåð àðòèçàöèè
ìàññîâûõ æàíðîâ èññêóñòâà. Îòñþäà ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ìàññîâîñòü êóëüòóðû - â èçâåñò-
íîé ìåðå åùå íå ñèíîíèì íèçêîãî êà÷åñòâà åå àðòå-
ôàêòîâ. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê
ñïîðò, ñôåðó ðàçâëå÷åíèé, áûò, ìóçûêó, â òîì ÷èñ-
ëå, è pop-music, ëèòåðàòóðó, ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-

ôîðìàöèè, èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî è ò. ä.
Ê âîïðîñàì “ìóçûêàëüíîé ýêîëîãèè” â ðàçíîå

èñòîðè÷åñêîå âðåìÿ îáðàùàëèñü ðàçíûå ìûñëèòå-
ëè. Òàê, Ïëàòîí (V â. äî Ð.Õ.) ïîëàãàë, ÷òî â ãîñóäàð-
ñòâå íåò õóäøåãî ñïîñîáà ðàçðóøåíèÿ íðàâîâ, ÷åì
îòõîä îò ìóçûêè ñòûäëèâîé è ñêðîìíîé. ×åðåç
“ðàñïóùåííûå ëàäû” â äóøè ñëóøàòåëåé ìîæåò
ïðîíèêíóòü ïîñòûäíîå, à ÷óäîâèùíîå - ÷åðåç ëàäû
ñëèøêîì ñóðîâûå. Ðèòìû è ëàäû, ñ÷èòàë Ïëàòîí,
âîçäåéñòâóÿ íà ìûñëü, äåëàþò åå ñîîáðàçíî èì ñà-
ìèì. Ïîýòîìó ëó÷øàÿ îõðàíà ãîñóäàðñòâà — ìóçûêà
“ñòåïåííàÿ è ñëàæåííàÿ”, ñêðîìíàÿ è ïðîñòàÿ, à íå
“æåíñòâåííàÿ èëè äèêàÿ”. Ïëàòîí è åãî ïîñëåäîâà-
òåëè ñ÷èòàëè, ÷òî äîïóñòèìû òîëüêî òå ìóçûêàëü-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ è èíñòðóìåíòû, ïîñðåäñòâîì êî-
òîðûõ èíäèâèä ìîæåò âîçâûñèòüñÿ äî óðîâíÿ îá-
ùåñòâåííûõ òðåáîâàíèé è îñîçíàòü “êàê ñâîé ñîá-
ñòâåííûé ìèð âíóòðåííåå åäèíñòâî ïîëèñíîé îá-
ùèíû” (3.). Ìóçûêà íàñëàæäåíèÿ, ïî ìíåíèþ Ïëàòî-
íà, ðàñøàòûâàëà ñâÿçü èíäèâèäà è îáùåñòâà, à ýòî
ñëóæèëî íà÷àëîì íðàâñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî
óïàäêà, ïðèâîäÿùåãî ê ðàçíîãî ðîäà áîëåçíÿì.

Àðèñòîòåëü (IV â. äî Ð.Õ.) â ñâîåé “Ïîëèòèêå”
ïèñàë, ÷òî “âëèÿíèå ìóçûêè íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî
ðàçíûå åå ôîðìû è æàíðû ìîæíî êëàññèôèöèðî-
âàòü ñîîòâåòñòâåííî èõ âëèÿíèþ íà õàðàêòåð ÷åëî-
âåêà”. Åìó ïðèíàäëåæàò òàêæå ñëåäóþùèå ñòðîêè:
“òî ñëóøàåò ïëîõóþ ìóçûêó – ñòàíåò ïëîõèì, è íàî-
áîðîò, ñëóøàþùèé õîðîøóþ ìóçûêó áóäåò ïîñòå-
ïåííî ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå”. Êîíôóöèé (VI-V â. äî
Ð. Õ.) áûë óâåðåí, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìóçûêè ìîæíî óç-
íàòü êàêîâû îáû÷àè è íðàâû äàííîé ñòðàíû è êàê
ýòà ñòðàíà óïðàâëÿåòñÿ. À ìóçûêîâåä VI âåêà  Ì. Ñ.
Áîýöèé ïèñàë: “Ìóçûêà – ýòî ÷àñòü íàøåãî åñòåñòâà.
Îíà ñïîñîáíà èëè îáëàãîðàæèâàòü, èëè äåéñòâî-
âàòü ðàçëàãàþùå íà íàøå ïîâåäåíèå” . Êàê çàìåòèë
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Êîìïîçèòîð, 
àñïèðàíò Åðåâàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
êîíñåðâàòîðèè èì. Êîìèòàñà 

Ýêîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âîçäåéñòâèÿ 
ìàññîâîé ìóçûêè 

_____________________
* Ìàññîâàÿ êóëüòóðà èëè ïîï-êóëüòóðà, ìàññêóëüòóðà,
êóëüòóðà áîëüøèíñòâà – êóëüòóðà, ðàñïðîñòðàíåííàÿ
(ò. å. ïîïóëÿðíàÿ) è ïðåîáëàäàþùàÿ ñðåäè øèðîêèõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ â äàííîì îáùåñòâå.



ñîâðåìåííûé èññëåäîâàòåëü À. Ó. Òîçåð, “åñëè òû
ëþáèøü è ñëóøàåøü “íåïðàâèëüíóþ” ìóçûêó, òâîÿ
âíóòðåííÿÿ æèçíü çà÷àõíåò è óìðåò” (4.) .

“Íàçíà÷åíèå ìóçûêè, - ïèñàë íåìåöêèé ìóçû-
êàëüíûé òåîðåòèê Ìàòòåñîí, — ïåðâîíà÷àëüíî â
òîì ñîñòîÿëî, ÷òîáû ñîäåðæàòü íàøó äóøó â ñëàä-
êîì ïîêîå, èëè, åñëè îíà óòðàòèëà ïîñëåäíèé, âíîâü
óñïîêîèòü è óäîâëåòâîðèòü åå” (5. Ñ. 61-81).

Äóõîâíîå âîçâûøåíèå ëþäåé ÿâëÿëîñü âûñøèì
íàçíà÷åíèåì ìóçûêè äëÿ ìíîãèõ êîìïîçèòîðîâ.
Ô. Ãåíäåëü ïèñàë: “ß î÷åíü ñîæàëåë áû, åñëè áû
ìîÿ ìóçûêà òîëüêî ðàçâëåêàëà ìîèõ ñëóøàòåëåé: ÿ
ñòðåìèëñÿ èõ ñäåëàòü ëó÷øèìè”. Â ìóçûêå
Â. À. Ìîöàðòà Ý. Ãðèã óñìàòðèâàë îòêðîâåíèå ðàéñ-
êîé êðàñîòû. “Èç öâåòóùåãî êðàñîòîé ðàÿ ìóçûêè, -
ïðîäîëæàë íîðâåæñêèé êîìïîçèòîð, - ìû èçãíàíû
ãðåõàìè ñîâðåìåííîé æèçíè”. Î “ñâåòîíîñíî-îã-
íåííîì” ñîäåðæàíèè êëàññè÷åñêîé ìóçûêè, âûñòó-
ïàþùåì çà ïðåäåëû ýòîãî ìèðà, ãîâîðèò
Ý. Ò. À. Ãîôìàí, ïèñàòåëü è êîìïîçèòîð: “Ìîöàðò
ââîäèò íàñ â ãëóáèíó öàðñòâà äóõîâ. Íàìè îâëàäå-
âàåò ñòðàõ, íî áåç ìó÷åíèé, — ýòî ñêîðåå ïðåä÷óâ-
ñòâèå áåñêîíå÷íîãî. Ëþáîâü è ïå÷àëü çâó÷àò â äèâ-
íûõ ãîëîñàõ äóõîâ... Ìîöàðò áîëüøå çàíèìàåòñÿ
ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèì, ÷óäåñíûì, îáèòàþùèì â ãëó-
áèíå íàøåãî äóõà”. Òàêæå è Ô. Øóáåðò âîñòîðæåííî
âîñêëèöàåò: “Î Ìîöàðò, áåññìåðòíûé Ìîöàðò, êàê
ìíîãî, êàê áåñêîíå÷íî ìíîãî òàêèõ áëàãîòâîðíûõ
îòïå÷àòêîâ áîëåå ñâåòëîé, ëó÷øåé æèçíè îñòàâèë
òû â íàøèõ äóøàõ!”.

Ê ìóçûêå ñàìîãî Øóáåðòà íàâñåãäà ïðèëåïèëîñü
îïðåäåëåíèå: “áîæåñòâåííûå äëèííîòû” — çäåñü
èìåþòñÿ â âèäó ñîñòîÿíèÿ ìîëèòâåííî-ñîçåðöà-
òåëüíîãî âîñòîðãà, çàñòàâëÿþùåãî çàáûòü î âðåìå-
íè; ñîâðåìåííûé êîìïîçèòîð Àëåêñàíäð Êíàéôåëü
ñêàçàë î íåì: “Îí, êîíå÷íî, íå ìîã íå ÷óâñòâîâàòü
áîæåñòâåííîãî ïðèêîñíîâåíèÿ”. È èçâåñòíûé ñàìî-
áûòíîñòüþ ñâîèõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èíòåðïðåòàöèé
Òåîäîð Àäîðíî ïîäìåòèë âñå æå óäèâèòåëüíîå ãëó-
áèííîå äåéñòâèå ýòîé “îñâîáîæäåííîé ìóçûêè
ïðåîáðàæåííîãî ÷åëîâåêà”: “Ìû ïëà÷åì, íå çíàÿ
ïî÷åìó, ïîòîìó ÷òî ìû åùå íå òàêèå, êàê îáåùàåò
ýòà ìóçûêà” (6.).

Ñåðüåçíàÿ ìóçûêà, õðàíÿ â ñåáå “ïàìÿòü ðàÿ”, íå
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó “îñêîòèíèòüñÿ”. Èíñòèíêòèâíî
ïðî÷èòûâàÿ ýòó òàéíóþ ôèëîñîôèþ äóøè, ýòî ñâå-
òëÿùåå è óìÿã÷àþùåå äåéñòâèå ñâåòñêîé ìóçûêè,
ðîäèòåëè è ïî ñåé äåíü îòäàþò äåòåé ó÷èòüñÿ ìó-
çûêå, ìåöåíàòû âñåõ âåêîâ è ãîñóäàðñòâî ïîääåð-
æèâàëè åå (Â. Â. Ìåäóøåâñêèé).

Â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò òàêîé òåðìèí, êàê
“ñëóõîâîé ïóòü”. Ýòîò ïóòü îò íà÷àëà çâóêà äî êî-
íå÷íîãî ðåçóëüòàòà, âûçâàííîãî ðàçäðàæåíèåì
íåðâíûõ öåíòðîâ ìîçãà. Êàæäîå ñëîâî, ìóçûêàëü-
íîå ïðîèçâåäåíèå èëè ïðîñòî çâóê èìåþò ñâîè ñëó-
õîâûå ïóòè. Íàïðèìåð, ñêðèï äâåðåé èëè çâóê
òðåíèÿ ïåñêà î ñòåêëî èìååò èçâåñòíûé ñëóõîâîé
ïóòü. Ðåçóëüòàò åãî – ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå è íå-
ïðèÿòíîå îùóùåíèå, æåëàíèå íåìåäëåííî ïðå-
êðàòèòü ýòîò çâóê.

Âîçâðàùàÿñü ê ïîíÿòèþ “ñëóõîâîé ïóòü”, îòìå-
òèì, ÷òî ó êàæäîãî ïðîèçâåäåíèÿ îí ñâîé. Åñëè ìû

ñëóøàåì çâóêè äóõîâîãî îðêåñòðà, êîòîðûé èñïîë-
íÿåò ìàðø, òî íàì õî÷åòñÿ èäòè, äâèãàòüñÿ èëè õîòÿ
áû äâèãàòü íîãîé èëè ðóêîé â òàêò ìóçûêå. Çâóêè
îðêåñòðà ïðîõîäÿò ÷åðåç ñëóõîâîé êàíàë ê öåíòðó
äâèæåíèÿ ðóêè èëè íîãè, ê öåíòðó ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû è, ñòèìóëèðóÿ öåíòðû ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé, âûçûâàþò ïîäüåì äóõà, ÷åëîâåê
óëûáàåòñÿ (öåíòðû äâèæåíèÿ ãóá, ãëàç) è îêàí÷è-
âàòüñÿ ýòîò ïóòü ìîæåò â öåíòðå óäîâîëüñòâèÿ. Ïî-
õîðîííûé æå ìàðø èìååò ñîâåðøåííî äðóãîé ñëó-
õîâîé ïóòü: ïðîíèêàÿ â ìîçã, çâóê ðàçäðàæàåò öåíòð
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, âîçáóæäàåò ïàìÿòü î ðà-
íåå ïåðåæèòûõ äíÿõ, äåéñòâóåò íà êëåòêè ìîçãà, îò-
âå÷àþùèå çà ñëåçîâûäåëåíèå. ×åëîâåê ìîæåò çà-
ïëàêàòü, ðàññòðîèòüñÿ, îí ÷óâñòâóåò ñåðäå÷íóþ
áîëü è ò.ä. Íåêîòîðûå ïðîèçâåäåíèÿ, ìóçûêàëüíûå
ôðàçû, ïðîíèêàÿ â ìîçã, óñïîêàèâàþò âîçáóæäåí-
íûå íåðâíûå öåíòðû, íàïðèìåð, ãíåâà èëè íåäî-
âîëüñòâèÿ, ñíèìàþò ñîñòîÿíèå ñòðåññà, ñíèìàþò
áîëü, óëó÷øàþò ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ. Êàæäîå
ïðîèçâåäåíèå èìååò ñâîé ñëóõîâîé ïóòü, ñâîå âîç-
äåéñòâèå è ñâîé ðåçóëüòàò íà ïñèõè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Îãðîìíóþ ðîëü â ðåçóëüòàòàõ ïðîñëó-
øèâàíèÿ èãðàåò àâòîðñòâî: ñ êàêèì íàñòðîåíèåì
ïèñàë êîìïîçèòîð äàííîå ïðîèçâåäåíèå, êàêàÿ öåëü
åãî ñîçäàíèÿ, êàêèå îòíîøåíèÿ ó íåãî áûëè ñî ñâî-
èì áëèçêèì è äàëåêèì îêðóæåíèåì, êòî åãî âäîõíî-
âëÿë íà ýòîò òðóä  – âñå èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â ðå-
çóëüòàòàõ ïðîñëóøèâàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè.

Ìóçûêà, êàê èçâåñòíî, èñêóññòâî âðåìåííîå. Ïðè
âñåé íåñîâåðøåííîñòè ýòîãî âûðàæåíèÿ â íåì ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ  íåîñïîðèìûé ôàêò, ÷òî ïðè èñïîëíå-
íèè è âîñïðèÿòèè ìóçûêè åå èíòåðïðåòàòîð, ðàâíî
êàê è ñëóøàòåëü, ïåðåæèâàåò ñàìûé ïðîöåññ âîçâå-
äåíèÿ ìóçûêàëüíîãî ñîîðóæåíèÿ è ñòóïåíåé ñëîæå-
íèÿ õóäîæåñòâåííîãî öåëîãî â ìóçûêå, äî èçâåñò-
íîé ñòåïåíè âîñïðîèçâîäèò îñíîâíûå ýòàïû, êîòî-
ðûå ïðîõîäèë Õóäîæíèê ïðè ñîçäàíèè øåäåâðà.
Çäåñü áóäåò óìåñòíûì âñïîìíèòü âûñêàçûâàíèÿ
àêàäåìèêà Á. Àñàôüåâà ïî ýòîìó ïîâîäó. Àñàôüåâ
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñëóøàòåëü ïðîõîäèò ïóòü, ïðîé-
äåííûé êîìïîçèòîðîì, è ïðèâíîñèò ïðè âîñïðèÿòèè
ñî÷èíåíèÿ ñâîè èäåè, âçãëÿäû, âêóñû, ïðèâû÷êè è
äàæå ïðîñòî äóøåâíóþ ðàñïîëîæåííîñòü. Â äàííûé
ìîìåíò íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü èìåííî òîò ôàêò,
÷òî ñëóøàòåëü ïðîõîäèò ïóòü, ïðîéäåííûé êîìïî-
çèòîðîì. Íî â øèðîêîì ñìûñëå ïðîöåññ íà ýòîì åùå
íå çàêàí÷èâàåòñÿ, âåäü ñëóøàòåëü, âîñïðèíèìàÿ
èíôîðìàöèþ, íåïðåìåííî íà íåå ðåàãèðóåò. Òàêèì
îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòûé êðóã: àâòîð – ñëó-
øàòåëü (îáùåñòâî) – àâòîð. Ïðè ïðîñëóøèâàíèè ìó-
çûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ ñóùåñòâåííûì ìîìåí-
òîì îêàçûâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå è ýìîöèîíàëüíî-
îöåíî÷íûå ïðîöåññû. Ðåàãèðóÿ íà ýìîöèè, âõîäÿ-
ùèå â ñòðóêòóðó õóäîæåñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ìó-
çûêè, ñëóøàòåëü ïðîíèêàåòñÿ èìè, âîñïðèíèìàåò èõ
íå òîëüêî ñî ñòîðîíû, êàê ÷óâñòâà äðóãîãî, íî è êàê
ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Ýìîöèîíàëüíîîöåíî÷-
íûå ðåàêöèè ñëóøàòåëÿ ìîãóò áûòü ïîëîæèòåëüíû-
ìè èëè îòðèöàòåëüíûìè. Âñå çàâèñèò îò òîãî, îòâå-
÷àåò ëè ìóçûêà íà åãî ñêðûòûå æåëàíèÿ è õóäîæåñ-
òâåííûå ïîòðåáíîñòè. Ýòè ðåàêöèè îòðàæàþò ãëó-
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áèííûé ïðîöåññ îñâîåíèÿ ñëóøàòåëåì ïðîèçâåäå-
íèÿ, â õîäå êîòîðîãî îíî ñîîòíîñèòñÿ ñî âñåìè ñòî-
ðîíàìè åãî ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè, ñ åãî
ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé, ñèñòåìîé èäåàëîâ, íà-
âåÿííûõ îêðóæàþùåé åãî êóëüòóðîé îáùåñòâà, íî
èíäèâèäóàëüíî èì ïðåëîìëåííîé. Èíòåðåñíûå çà-
êîíîìåðíîñòè âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè âûÿâëåíû â èñ-
ñëåäîâàíèè Â. Ä. Îñòðîìåíñêîãî.

Â òå÷åíèå ïåðâîíà÷àëüíîãî âîñïðèÿòèÿ -“îçíà-
êîìëåíèÿ”, ñîäåðæàíèåì ìóçûêàëüíî-ñëóõîâîé
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðîâî÷íûé îõâàò
âñåãî ïðîèçâåäåíèÿ, âûäåëåíèå îòäåëüíûõ ôðàã-
ìåíòîâ. Â ïðîöåññå ïîâòîðíîãî âîñïðèÿòèÿ – “ïðî-
ñâåòëåíèÿ” â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè íà÷èíàþò äî-
ìèíèðîâàòü ïðîãíîçèðîâàíèå è ïðåäâîñõèùåíèå íà
îñíîâå ðàíåå ñôîðìèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé.
Ñëóøàòåëü ñîïîñòàâëÿåò çâó÷àùåå ñ ðàíåå âîñïðè-
íÿòûì, ñ ñîáñòâåííûìè ñåíñîðíûìè ýòàëîíàìè. Íà
ýòîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò ñâåðòûâàíèå ðàíåå îñâî-
åííûõ ìóçûêàëüíûõ ñòðóêòóð. Íàêîíåö, â ïðîöåññå
ïîñëåäóþùåãî âîñïðèÿòèÿ – “îçàðåíèÿ” íà îñíîâå
óãëóáëåííîãî àíàëèçà ÷åðåç ñèíòåç ïðîèñõîäèò ðà-
öèîíàëüíî-ëîãè÷åñêîå îñâîåíèå ìóçûêàëüíîãî ìà-
òåðèàëà, âñåñòîðîííåå ïîñòèæåíèå è ïåðåæèâàíèå
åãî ýìîöèîíàëüíîãî ñìûñëà. Â èñêóññòâå æèçíåí-
íîå ñîäåðæàíèå íåâîçìîæíî âûðàçèòü âíåýìîöèî-
íàëüíûì ïóòåì, êàê íåâîçìîæíî òàêèì ïóòåì âîñ-
ïðèíÿòü çàêëþ÷åííîå â õóäîæåñòâåííîì ïðîèçâå-
äåíèè æèçíåííîå áîãàòñòâî. Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî
âîñïðèÿòèå ìóçûêàëüíîãî âðåìåíè èìååò ýìîöèî-
íàëüíûé ôîí è ïî ñâîåé ñïåöèôèêå ÿâëÿåòñÿ îòðà-
æåíèåì îáùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ âîñïðèÿ-
òèÿ âðåìåíè. Òàê, íàïðèìåð, âðåìÿ, çàïîëíåííîå
ìóçûêàëüíîé èíôîðìàöèåé, êàæåòñÿ êîðîòêèì â ïå-
ðåæèâàíèè, äëèííûì - â âîñïîìèíàíèè, íåçàïîë-
íåííîå -íàîáîðîò. Òî åñòü, îöåíêà âðåìåíè çàâèñèò
îò åãî çàïîëíåííîñòè ñîáûòèÿìè. ×åì áîëüøå ñî-
áûòèé, ÿâëåíèé, äåéñòâèé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò è
ïðîèçâîäèò â åäèíèöó âðåìåíè, òåì áûñòðåå îíî
òå÷åò â íàñòîÿùåì, òåì ìåíüøå âîçìîæíîñòè ó ÷å-
ëîâåêà îáðàùàòü âíèìàíèå íà åãî òå÷åíèå. Åñëè
âðåìÿ, äàæå íå ïðîäîëæèòåëüíîå ïî äëèòåëüíîñòè,
áûëî çàïîëíåíî èíòåíñèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷å-
ëîâåê îöåíèâàåò åãî ñ ïîçèöèè “ñâåðøèâøåãîñÿ”
êàê áîëåå äëèòåëüíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì èíòåðâà-
ëîì â ïðîøëîì, êîòîðûé áûë íè÷åì íå çàïîëíåí.
Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîé çàêîíîìåðíîñòè íà ìóçû-
êàëüíîì ìàòåðèàëå ñëóæàò ýêñïåðèìåíòû Á. ßâîð-
ñêîãî: îí ïðåäëàãàë îöåíèòü âðåìÿ çâó÷àíèÿ ïåðâîé
áûñòðîé ÷àñòè (Allegro) è âòîðîé ìåäëåííîé ÷àñòè -
Ïÿòîé ñèìôîíèè Áåòõîâåíà. Ïåðâàÿ ÷àñòü ñëó-
øàòåëÿì ïîêàçàëàñü áîëåå äîëãîé, ÷òî íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëî äåéñòâèòåëüíîñòè. Íåàäåêâàòíîñòü
îöåíêè ñâÿçàíà ñ âëèÿíèåì ñîäåðæàòåëüíûõ ðàçëè-
÷èé ïåðâîé è âòîðîé ÷àñòè: “Ïåðâàÿ ÷àñòü, êàê ýìî-
öèîíàëüíî ðàçíîîáðàçíàÿ è íàñûùåííàÿ, îöåíèâà-
ëàñü íåïîñðåäñòâåííî ïî íàâÿçûâàåìûì ìóçûêîé
÷àñòûì ýìîöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì. Âòîðàÿ ÷àñòü
îöåíèâàëàñü ðåòðîñïåêòèâíî ïî ìàëîìó êîëè÷åñòâó
èçìåíåíèé” (7.). 

Âèäíûé èññëåäîâàòåëü ïðîöåññîâ ìóçûêàëüíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ Á. Ì. Òåïëîâ, îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû

ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, èçëîæèë
ñâîè âûâîäû â ñëåäóþùèõ äâóõ òåçèñàõ:

1) âíåýìîöèîíàëüíûì ïóòåì íåëüçÿ ïîñòè÷ü ñî-
äåðæàíèå ìóçûêè;

2) âîñïðèÿòèå ìóçûêè èäåò ÷åðåç ýìîöèè, íî
ýìîöèÿìè íå êîí÷àåòñÿ: ÷åðåç íèõ ìû ïîçíàåì ìèð.

Ðàñïðîñòðàíÿÿ ýòè íàó÷íûå ïîëîæåíèÿ íà âñå
âèäû èñêóññòâà, Á. Ì. Òåïëîâ âûñêàçûâàë ìûñëü î
òîì, ÷òî ìû èìååì çäåñü äåëî íå òîëüêî ñ ðàçíûì
(èìåÿ â âèäó êîíêðåòíî - ÷óâñòâèòåëüíîå îòðàæå-
íèå ôàêòîâ, ÿâëåíèé, ñîáûòèé æèçíè), íî òàêæå
ýìîöèîíàëüíûì ïîçíàíèåì äåéñòâèòåëüíîñòè. Îí
ïèñàë: “Ïîíÿòü õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå -
çíà÷èò, ïðåæäå âñåãî, ïðî÷óâñòâîâàòü, ýìîöèî-
íàëüíî ïåðåæèòü åãî è óæå íà ýòîì îñíîâàíèè ïî-
ðàçìûñëèòü íàä íèì. Ñ ÷óâñòâà äîëæíî íà÷èíàòüñÿ
âîñïðèÿòèå èñêóññòâà; ÷åðåç íåãî îíî äîëæíî èäòè;
áåç íåãî îíî íåâîçìîæíî. Íî ÷óâñòâîì õóäîæåñ-
òâåííîå âîñïðèÿòèå, êîíå÷íî, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ”
(8.). Ïñèõîëîã èìåë â âèäó, ÷òî êîíå÷íûì ðåçóëüòà-
òîì âîñïðèÿòèÿ õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ
äîëæíî áûòü îñîçíàíèå åãî èäåé.

Àíàëèçèðóÿ çàêîí÷åííîñòü ìóçûêàëüíîé âûðà-
çèòåëüíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè àôôåêòîâ*, àí-
ãëèéñêèé èññëåäîâàòåëü Äæ. Õýððèñ îòìå÷àë, ÷òî
âûðàæàåìàÿ â ìóçûêå ýìîöèÿ âñåãäà ñâÿçàíà ñ îï-
ðåäåëåííîé èäååé è ÷òî ñàìà èäåÿ íåñåò â ñåáå îï-
ðåäåëåííîå íàñòðîåíèå.

“Öåëü ìóçûêè - âîçáóæäàòü àôôåêòû, êîòîðûå
ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü èäåå… Íà îñíîâå âíóòðåí-
íåãî åñòåñòâåííîãî ñõîäñòâà îïðåäåëåííûå èäåè
âîçáóæäàþò â íàñ îïðåäåëåííûå àôôåêòû, ïîä
âîçäåéñòâèåì êîòîðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçíèêàþò
ñîîòâåòñòâóþùèå èäåè”  (9.).

Ìóçûêà ëåãêî âõîäèò â îòíîøåíèÿ ñ ýñòåòè÷åñ-
êèìè, ìîðàëüíûìè, æèòåéñêèìè è äðóãèìè ñôåðàìè
îáîãàùåíèÿ, èíûìè ñïîñîáàìè âûðàæåíèÿ. Åå ôóí-
êöèîíàëüíîñòü êàê ðàç è çàâèñèò îò åå “êîíòàêòíîñ-
òè”. Öåííîñòè, ñóùåñòâóþùèå â êóëüòóðå, ñëóæàò
ìóçûêå, îíè æå, â ñâîþ î÷åðåäü, êàê áû ìíîæàòñÿ ñ
ïîìîùüþ ìóçûêè, îáðåòàþò äîïîëíèòåëüíûå êà-
÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè. Ýòîò ïðîöåññ âçàèìî-
ïðîíèêàþùèé è âàèìîîáóñëîâëåííûé. Êàê óæå áû-
ëî îòìå÷åíî, î âîçäåéñòâèè ìóçûêè íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà çíàëè åùå â äðåâíèå âðåìåíà è èñïîëüçîâà-
ëè åå â ðàçëè÷íûõ öåëÿõ. Ìíîãèå äpåâíåéøèå y÷å-
íèÿ ñîäåpæàò â ñåáå ðàçëè÷íûå yòâåpæäåíèÿ è
îïûò, íàêîïëåííûé òûñÿ÷åëåòèÿìè, âîçäåéñòâèÿ
ìyçûêè íà æèâîòíûõ, pàñòåíèÿ è ÷åëîâåêà. Â îñ-
íîâíîì, âûäåëÿëè 3 íàïpàâëåíèÿ âëèÿíèÿ ìyçûêè
íà ÷åëîâå÷åñêèé îpãàíèçì:
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_____________________
* Òåîðèÿ àôôåêòîâ — ìóçûêàëüíî-ýñòåòè÷åñêàÿ êîí-
öåïöèÿ, ðàñïðîñòðàíåííàÿ â Åâðîïå â ýïîõó áàðîêêî.
Áàðî÷íàÿ òåîðèÿ àôôåêòîâ âîñõîäèò ê ýòè÷åñêèì
òåîðèÿì ãðå÷åñêîé àíòè÷íîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿëè,
êàê âûçûâàòü ó ÷åëîâåêà îïðåäåëåííûå ýìîöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ (ðàäîñòü, ïå÷àëü, ñòðàäàíèå è ò.ä.) ñ
ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ õóäîæåñòâåííîé âûðà-
çèòåëüíîñòè. Ñîãëàñíî òåîðèè àôôåêòîâ, ìóçûêà, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ïðèçâàíà âîçáóæäàòü â ÷åëîâåêå ðàç-
ëè÷íûå àôôåêòû, ñ äðóãîé — ñàìà èçîáðàæàåò èõ. 



1) íà äyõîâíyþ ñyùíîñòü ÷åëîâåêà; 
2) íà èíòåëëåêò;
3) íà ôèçè÷åñêîå òåëî.
Îñíîâûâàÿñü íà âîçäåéñòâèè, ïðîèçâîäèìîì íà

ëþäåé ìóçûêîé, äðåâíèå ãðåêè ïîäðàçäåëÿëè åå íà
ñëåäóþùèå ëàäû: äîðèéñêèé - ñòðîãèé, ìóæåñòâåí-
íûé; ôðèãèéñêèé - âîçáóæäàþùèé, ñòðàñòíûé; ëè-
äèéñêèé - âûðàæàþùèé ãðóñòü, òîñêó; ýîëèéñêèé -
âûçûâàþùèé áëàæåííîå ñîñòîÿíèå. 

Íà÷èíàÿ ñ XIX âåêà  íàóêà íàêîïèëà íåìàëî æèç-
íåííî âàæíûõ ñâåäåíèé î âîçäåéñòâèè ìyçûêè íà
÷åëîâåêà è æèâûå îpãàíèçìû, ïîëy÷åííûõ â på-
çyëüòàòå ýêñïåpèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ýêñïå-
ðèìåíòû âåëèñü â íåñêîëüêèõ íàïpàâëåíèÿõ: 

1) âëèÿíèå îòäåëüíûõ ìyçûêàëüíûõ èíñòpyìåí-
òîâ íà æèâûå îpãàíèçìû;

2) âëèÿíèå ìyçûêè âåëèêèõ ãåíèåâ ÷åëîâå÷åñ-
òâà;

3)èíäèâèäyàëüíîå âîçäåéñòâèå îòäåëüíûõ ïpî-
èçâåäåíèé êîìïîçèòîpîâ;

4) âîçäåéñòâèå íà îpãàíèçì ÷åëîâåêà òpàäèöè-
îííûõ íàpîäíûõ íàïpàâëåíèé â ìyçûêå, à òàêæå
ñîâpåìåííûõ íàïpàâëåíèé.

Ïîñòåïåííî íàêàïëèâàëèñü íày÷íûå äàííûå,
ïîäòâåpæäàþùèå çíàíèÿ äpåâíèõ ìóäðåöîâ î òîì,
÷òî ìyçûêà - ìîùíåéøèé èñòî÷íèê ýíåpãèé, âëèÿþ-
ùèõ íà ÷åëîâåêà. Åùå â XIX âåêå y÷åíûé È. Äîãåëü
yñòàíîâèë, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ìyçûêè ìåíÿþò-
ñÿ: êpîâÿíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà ñîêpàùåíèé ñåp-
äå÷íîé ìûøöû, pèòì è ãëyáèíà äûõàíèÿ êàê y æè-
âîòíûõ, òàê è y ÷åëîâåêà. Èçâåñòíûé pyññêèé õè-
pypã, àêàäåìèê Á. Ïåòpîâñêèé èñïîëüçîâàë ìyçûêy
âî âpåìÿ ñëîæíûõ îïåpàöèé: ñîãëàñíî åãî íàáëþ-
äåíèÿì, ïîä âîçäåéñòâèåì ìyçûêè îpãàíèçì íà÷è-
íàåò ðàáîòàòü áîëåå ãàðìîíè÷íî. Âûäàþùèéñÿ
ðóññêèé  ó÷åíûé–ïñèõîíåâðîëîã, àêàäåìèê À. Áåõ-
òåðåâ  ñ÷èòàë, ÷òî ìóçûêà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
äûõàíèå, êpîâîîápàùåíèå, yñòpàíÿåò pàñòyùyþ yñ-
òàëîñòü è ïpèäàåò ôèçè÷åñêyþ áîäpîñòü. Â íà÷àëå
ÕÕ âåêà èì áûëî ñîçäàíî “Îáùåñòâî äëÿ âûÿñíå-
íèÿ ëå÷åáíîãî çíà÷åíèÿ ìóçûêè”.

Ñîçäàòåëü ôîíîãðàôà, èçîáðåòàòåëü Ýäèñîí
ïîñâÿùàë óòðåííèå ÷àñû ìóçûêå. Èç 600 çàïèñåé
Ýäèñîí âûáðàë îêîëî 100. È îïðîáîâàë èõ íà
âçðîñëûõ, ïîæèëûõ è äåòÿõ. Îäíè ïðîèçâåäåíèÿ
ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ, äðó-
ãèå - äëÿ ïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé. Áûëà îïðåäåëå-
íà ìóçûêà äëÿ âîñïèòàíèÿ ÷óâñòâà òîâàðèùåñòâà,
äëÿ ïðåñå÷åíèÿ äåòñêèõ øàëîñòåé.

Ôðàíöóçñêèé êîìïîçèòîð Ìàðåíà Ìàðå 200 ëåò
íàçàä  ïèñàë ìóçûêó, ïîñâÿùåííóþ ëå÷åíèþ áîëåç-
íåé. Åãî ïåðó ïðèíàäëåæèò öèêë èç 12 ñîíàò, êîòî-
ðûé áûë ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ ïîäàãðû, à
Ñîíàòà äëÿ àëüòà è êëàâåñèíà èñïîëüçîâàëàñü äëÿ
ñîïðîâîæäåíèÿ îïåðàöèé. 

Òðóäîâûå ïåñíè òàêæå ñïîñîáñòâîâàëè àäåêâàò-
íîé ðåàêöèè îðãàíèçìà. Ïî÷åìó áóðëàêè ïåëè âî
âðåìÿ ðàáîòû? Îêàçûâàåòñÿ, åñëè ïîäíèìàòü ÿùè-
êè îäèíàêîâîé âåëè÷èíû è òÿæåñòè, òî áîëåå ëåãêèì
ïîêàæåòñÿ òîò, êîòîðûé ïîäíèìàëè ïîä ìóçûêó. Ýòî
çàìåòèëè â ñòàðèíó ëþäè, è òÿæåëóþ ðàáîòó âû-
ïîëíÿëè ïîä ïåñíþ. Ìèðîâàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ïñèõîëîãèÿ ïðåäîñòàâèëà íàó÷íûå äàííûå äëÿ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ýêîïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà âîç-
äåéñòâèÿ ìóçûêè.

Ó÷åíûå èç ãåòòèíãåíñêîãî yíèâåpñèòåòà â Ãåpìà-
íèè ïpîâåëè èíòåpåñíûé ýêñïåpèìåíò: èñïûòàëè íà
ãpyïïå äîápîâîëüöåâ ýôôåêòèâíîñòü ñpåäñòâ äëÿ
ñíà è ìàãíèòîôîííûå çàïèñè êîëûáåëüíûõ ïåñåí.
Íà yäèâëåíèå ñïåöèàëèñòîâ, ìåëîäèè îêàçàëèñü
íà ìíîãî ýôôåêòèâíåå ìåäèêàìåíòîâ: ñîí ïîñëå
íèõ áûë y èñïûòyåìûõ êpåïêèì è ãëyáîêèì.

Íàïðèìåð, ñîçäàòåëü ìyçûêàëüíîé ôàpìàêîëî-
ãèè àìåpèêàíñêèé y÷åíûé Ðîáåpò Øîôëåp ïpåäïè-
ñûâàåò ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ñëyøàòü âñå ñèìôîíèè
Ï. ×àéêîâñêîãî è yâåpòþpû Â. À. Ìîöàpòà, à òàêæå
“Ëåñíîãî öàpÿ” Ô. Øyáåpòà. Øîôëåp yòâåpæäàåò,
÷òî ýòè ïpîèçâåäåíèÿ ñïîñîáñòâyþò yñêîpåíèþ
âûçäîpîâëåíèÿ. Ó÷åíûå èç Ñàìàpêàíäà ïpèøëè ê
âûâîäy, ÷òî çâyêè ôëåéòû-ïèêêîëî è êëàpíåòà
yëy÷øàþò êpîâîîápàùåíèå, à ìåäëåííàÿ è íå ãpîì-
êàÿ ìåëîäèÿ ñòpyííûõ èíñòpyìåíòîâ ñíèæàåò êpîâ-
ÿíîå äàâëåíèå. Ïî ìíåíèþ ôpàíöyçñêèõ y÷åíûõ,
ìóçûêà áàëåòà “Äàôíèñ è Õëîÿ” Ì. Ðàâåëÿ ìîæåò
áûòü ïpîïèñàíà ëèöàì ñòpàäàþùèì àëêîãîëèçìîì,
à ìyçûêà Ô. Ãåíäåëÿ “ñòàáèëèçèpyåò” ïîâåäåíèå
øèçîôpåíèêîâ.

Ìèõòpà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, óòâåðæ-
äàë, ÷òî êëàññè÷åñêàÿ ìyçûêà ïpåêpàñíî âîçäåé-
ñòâyåò íà ôîpìèpîâàíèå êîñòíîé ñòpyêòypû ïëîäà.
Ïîä çâyêè ãàpìîíè÷íîé ìyçûêè påáåíîê åùå â ëîíå
ìàòåpè áyäåò ãàpìîíè÷íî äyõîâíî è ôèçè÷åñêè pàç-
âèâàòüñÿ.

Ñëyøàÿ îòäåëüíûå êëàññè÷åñêèå ïpîèçâåäåíèÿ,
áåpåìåííûå æåíùèíû èçëå÷èâàþòñÿ îò ñåpäå÷íî-
ñîñyäèñòûõ çàáîëåâàíèé, pàçëè÷íûõ íåpâíûõ pàñ-
ñòpîéñòâ, òî æå ñàìîå ïpîèñõîäèò è ñ ïëîäîì. Îñî-
áåííî påêîìåíäyåòñÿ ñëyøàòü áyäyùèì ìàìàì
ïpîèçâåäåíèÿ Ìîöàpòà. Êñòàòè, ñïåöèàëèñòû ñ÷è-
òàþò ìyçûêy Ìîöàpòà ôåíîìåíîì â îáëàñòè âîç-
äåéñòâèÿ ìyçûêè íà æèâûå îpãàíèçìû. Íàïpèìåp,
ápèòàíñêèé íày÷íûé æypíàë “Nature” îïyáëèêîâàë
ñòàòüþ àìåpèêàíñêîé èññëåäîâàòåëüíèöû èç êàëè-
ôîpíèéñêîãî yíèâåpñèòåòà, äîêòîpà Ôpàíçèñ Ðày-
øåp î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ìyçûêè Ìîöàpòà íà
÷åëîâå÷åñêèé èíòåëëåêò. Âîçìîæíî ëè, ÷òîáû îíà
âûçûâàëà íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíûå ïåpåæèâàíèÿ,
íî è ñïîñîáñòâîâàëà áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè yì-
ñòâåííîãî òpyäà? Ïpîâåäåííûå ýêñïåpèìåíòû ïîä-
òâåpæäàþò, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Ïîñëå ïpî-
ñëyøèâàíèÿ ôîpòåïèàííîé ìyçûêè Ìîöàpòà òåñòû
ïîêàçàëè ïîâûøåíèå íà íåñêîëüêî áàëëîâ òàê íà-
çûâàåìîãî “êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòyàëüíîñòè” y
ñòyäåíòîâ - y÷àñòíèêîâ ýêñïåpèìåíòà. Èíòåpåñíûì
ôàêòîì ÿâèëîñü òî, ÷òî ìyçûêà Ìîöàpòà ïîâûøàëà
yìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè y âñåõ y÷àñòíèêîâ ýêñïå-
pèìåíòà - êàê y òåõ, êòî ëþáèò Ìîöàpòà, òàê è y òåõ,
êîìy îíà íå ípàâèòñÿ. 

Â ñâîå âpåìÿ Ãåòå îòìå÷àë, ÷òî åìy âñåãäà pàáî-
òàåòñÿ ëy÷øå ïîñëå ïpîñëyøèâàíèÿ Ñêpèïè÷íîãî
êîíöåpòà Ë. Áåòõîâåíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèpè÷åñ-
êèå ìåëîäèè Ï. È. ×àéêîâñêîãî, ìàçypêè Ô. Øîïåíà,
pàïñîäèè Ô. Ëèñòà ïîìîãàþò îäîëåòü òpyäíîñòè,
ïpåâîçìî÷ü áîëü, îápåñòè äyøåâíyþ ñòîéêîñòü.
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Ìóçûêà âëèÿåò íà äûõàíèå è ñåðäå÷íóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ìîæåò çàìåäëèòü è óðàâíîâåñèòü âîëíû
ìîçãà. Áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íåîäíîêðàòíî:
ñîçäàâàåìûå ìîçãîì âîëíû ìîæíî èçìåíÿòü ñ ïî-
ìîùüþ ìóçûêè è ïðîèçíîñèìûõ çâóêîâ: ìóçûêà,
ðèòì êîòîðîé ñîñòàâëÿåò îêîëî 60 óäàðîâ â ìèíóòó
ìîæåò ñäâèíóòü íàøå ñîçíàíèå îò áåòà-âîëí â íà-
ïðàâëåíèè àëüôà-äèàïàçîíà, ïîâûøàÿ òàêèì
îáðàçîì îáùåå ñàìî÷óâñòâèå è âíèìàòåëüíîñòü.
Ïðîñëóøèâàíèå áûñòðîé, ãðîìêîé ìóçûêè ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñáèâ÷èâîìó äûõàíèþ, ïîâåðõíîñòíîìó
è ðàññåÿííîìó ìûøëåíèþ, èìïóëüñèâíîìó ïîâå-
äåíèþ è ñêëîííîñòè äåëàòü îøèáêè. “Ìîè âîçðàæå-
íèÿ ïðîòèâ ìóçûêè Âàãíåðà ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè, — êàê-òî ñêàçàë Íèöøå. — Ìíå ñòàíîâèòñÿ
òðóäíî äûøàòü, êîãäà íà ìåíÿ âîçäåéñòâóåò ìóçûêà
Âàãíåðà”.

Ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå ýêñïåðèìåíòû óñòà-
íîâèëè ôàêò áëàãîòâîðíîãî âëèÿíèÿ ñïîêîéíîé
êëàññè÷åñêîé ìóçûêè íà ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ
÷åëîâåêà. Îá ýòîì ïèøåò, íàïðèìåð, äîêòîð Êëàéä
Ë. Íýø - ìëàäøèé õèðóðã ïðè áîëüíèöå Ñâ. Ëóêè â
Êëèâëåíäå. Äîêòîð Ìåòþ Õ. Ì. Ëè, äèðåêòîð ðåà-
áèëèòàöèîííîãî èíñòèòóòà “Ðàø” Íüþ-Éîðêñêîãî
óíèâåðñèòåòñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ãîâîðèë:
“Ìû èìååì âîçìîæíîñòü ïîäòâåðäèòü áëàãîòâîð-
íîå âëèÿíèå ìóçûêè â óñòðàíåíèè îñëîæíåíèé âî
âðåìÿ áîëåçíè, â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ è
â ñîêðàùåíèè ñðîêà èõ áîëüíè÷íîãî ïðåáûâàíèÿ”.

Åùå îäèí èíòåðåñíûé ôàêò, îòìå÷åííûé ïñèõî-
ëîãàìè, - ýòî “ñîâïàäåíèå” èñêóññòâåííûõ ìóçû-
êàëüíûõ ðèòìîâ è åñòåñòâåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ðèòìîâ â îðãàíèçìå. Åñëè ýòè ðèòìû èäåíòè÷íû,
âëèÿíèå óñèëèâàåòñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè âàøà
äåÿòåëüíîñòü ñïîêîéíà è ðàçìåðåííà, òèõèé è óìå-
ðåííûé ìóçûêàëüíûé ôîí áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü åå
ýôôåêòèâíîñòè, à åñëè âû íåóðàâíîâåøåííû è àã-
ðåññèâíû, òî ñîîòâåòñòâóþùèå ìóçûêàëüíûå ðèò-
ìû, îáèëèå øóìà â ìóçûêå, áóäåò ïîääåðæèâàòü â
âàñ ýòî ñîñòîÿíèå. Ïðè ýòîì, ìóçûêàëüíûé è áèî-
ëîãè÷åñêèé ðèòìû âçàèìîñâÿçàíû, ò.ê. ïîñëåäíèé
ïîäñòðàèâàåòñÿ ïîä ïåðâûé. Ìóçûêà - ÿâëåíèå â
ýòîì ïëàíå îáúåêòèâíîå, íåçàâèñèìîå, è îíà íå ìî-
æåò èçìåíÿòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íàøèõ æåëàíèé è
íàñòðîåíèé. Ïîýòîìó íàì îñòàåòñÿ ïîäñòðàèâàòüñÿ
ïîä ìóçûêó, ñîîòâåòñòâîâàòü åå ýíåðãèè, ðèòìó è
ñîäåðæàíèþ.

Èíòåðåñíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü òàêæå â
îáëàñòè âîêàëüíîé ìóçûêè. Ãîâîðÿ î âëèÿíèè ìó-
çûêè íà ïîâåäåíèå è õàðàêòåð ÷åëîâåêà, íåîáõîäè-
ìî îòäåëèòü ñîáñòâåííî ìóçûêó è òåêñòû, êîòîðûå
îíà ñîïðîâîæäàåò. Äåëî â òîì, ÷òî òåêñòû ïåñåí
âîçäåéñòâóþò íàïðÿìóþ (â íèõ ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ
ïðÿìûå ïðèçûâû èëè êîíòåêñòíûé ñìûñë), èõ çíà-
÷åíèå âîñïðèíèìàåòñÿ ïîëíîñòüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ
èõ ñîäåðæàíèåì. Êàê æå òîãäà ìóçûêà âëèÿåò íà
ñîçíàíèå? Âåäü îíà íå ìîæåò íåñòè ïðÿìî òî èëè
èíîå ñìûñëîâîå çíà÷åíèå. Ïðîùå ãîâîðÿ, ó ìóçûêè
íåò ÷èñòîãî ñìûñëà. Íî ýòî ëèøü íà ïåðâûé âçãëÿä.
Íà ñàìîì äåëå, íàøå ïîäñîçíàíèå ñòðîèò öåëóþ
ñèñòåìó àáñòðàêòíûõ ñâÿçåé, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ
ñêðûòûì “ñìûñëîì” ìóçûêè. Êàæäûé äåíü áîëü-

øèíñòâî èç íàñ ñëóøàåò ðàçíóþ ìóçûêó, êîòîðàÿ,
òàê èëè èíà÷å âñòðåòèòñÿ ãäå-íèáóäü, íåçàâèñèìî
îò òîãî, õîòèì ìû ýòîãî èëè íåò - â ìàøèíå,
àâòîáóñå, ñóïåðìàðêåòå, êèíîòåàòðå, íà óëèöå, íà
äèñêîòåêå, â áàðå èëè ðåñòîðàíå - âåçäå, ãäå áû ìû
íè íàõîäèëèñü, íàñ ñîïðîâîæäàþò çâóêè ìóçûêè.
Ïðè ýòîì âðÿä ëè êòî-òî çàäóìûâàåòñÿ, êàêîå
îãðîìíîå âëèÿíèå îíà îêàçûâàåò íà íàø âíóò-
ðåííèé ìèð è âíåøíåå åãî âûðàæåíèå - ïîâåäåíèå. 

Â íàøåì ñëîæíîì çåìíîì ìèpå ëþáîå ÿâëåíèå
ìîæíî íàïpàâèòü è â ïîëîæèòåëüíyþ, è â îòpèöà-
òåëüíyþ ñòîpîíû. Ìyçûêà - íå èñêëþ÷åíèå. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ìíîæåñòâî ìyçûêàëüíûõ íàïpàâëåíèé
äåéñòâyþò pàçpyøèòåëüíî íà æèâûå îpãàíèçìû.
Åñëè êëàññè÷åñêàÿ ìyçûêà yñêîpÿåò pîñò ïøåíèöû,
òî pîê-ìyçûêà - íàîáîpîò. Åñëè ïîä âîçäåéñòâèåì
êëàññè÷åñêîé ìyçûêè yâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ìîëîêà y êîpìÿùèõ ìàòåpåé è ìëåêîïèòàþùèõ æè-
âîòíûõ, òî ïîä âîçäåéñòâèåì pîê-ìyçûêè îíî påçêî
ñíèæàåòñÿ.

Âîîáùå, pàñòåíèÿ è æèâîòíûå ïpåäïî÷èòàþò
ãàpìîíè÷íyþ ìyçûêy. Íàïpèìåp, äåëüôèíû ñ yäî-
âîëüñòâèåì ñëyøàþò êëàññè÷åñêyþ ìyçûêy, à pàñ-
òåíèÿ è öâåòû ïîä êëàññè÷åñêyþ ìyçûêy áûñòpåå
pàñïpàâëÿþò ñâîè ëèñòüÿ è ëåïåñòêè. Äàæå ïðèðîäà
ðåàãèðóåò íà ñîçäàííûå ÷åëîâåêîì ìóçûêàëüíûå
ïðîèçâåäåíèÿ. Îäèí àâñòðèéñêèé ñàäîâîä èãðàë íà
ñêðèïêå êàæäîå óòðî ïî ïîë÷àñà â ñàäó äëÿ öâåòîâ è
îâîùåé. Îêðàñêà ðàñòåíèé îòëè÷àëàñü ÿðêîñòüþ,
îíè ðîñëè áûñòðåå, ÷åì ðàñòåíèÿ ó ñîñåäåé. Ñêðè-
ïè÷íûå êîíöåðòû èõ “âäîõíîâëÿëè”.

Òàêæå ìóçûêà âëèÿåò íà âîäó. Ó÷åíûå ïðîâåëè
èíòåðåñíûé ýêñïåðèìåíò: ìåæäó äèíàìèêàìè ìó-
çûêàëüíîãî öåíòðà ñòàâèëè êîëáó ñ âîäîé è âêëþ-
÷àëè ðàçëè÷íóþ ìóçûêó. Ïîñëå “ïðîñëóøèâàíèÿ”
âîäîé ñèìôîíèé Ìîöàðòà è Áåòõîâåíà, ïîëó÷àëèñü
êðàñèâûå, ïðàâèëüíîé êîíôèãóðàöèè êðèñòàëëû ñ
îò÷åòëèâûìè “ëó÷èêàìè”. À âîò òÿæåëûé ðîê ïðå-
âðàùàë âîäó â çàìåðçøèå ñòðàøíûå ðâàíûå îñêîë-
êè. Ïîä çâyêè ñîâpåìåííîé íåìåëîäè÷íîé ìyçûêè
êîpîâû ëîæàòñÿ è îòêàçûâàþòñÿ åñòü, pàñòåíèÿ
áûñòpåå âÿíyò, à ÷åëîâåê çàãpîìîæäàåò ñâîå æèç-
íåííîå ïpîñòpàíñòâî õàîòè÷åñêèìè âèápàöèÿìè,
ïðèâîäÿùèìè ê ñåðüåçíûìè ñáîÿì â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå, íàðóøåíèÿì ñíà, äåïðåññèÿì è
ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè. 

Íåéðîõèðóðãè Èëëèíîéñêîãî óíèâåðñèòåòà, èçó-
÷àÿ ôåíîìåí  âîçäåéñòâèÿ ìóçûêàëüíûõ ðèòìîâ íà
ïîäêîðêîâûå îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðèøëè ê
âûâîäó î ñóùåñòâîâàíèè íîâîé ïàòîëîãèè – ñèí-
äðîìà, êîòîðûé îíè íàçâàëè “ðèòìè÷åñêèé òîêñè-
êîç”. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîðàæåííûõ íîâîé áîëåçíüþ -
ðîê-ôàíàòû è çàâñåãäàòàè äèñêîòåê. Ñîãëàñíî
ãèïîòåçå, âûäâèíóòîé ó÷åíûìè, çâóêîâûå ñèãíàëû
îïðåäåëåííîãî ðèòìà è òåìáðà ðàçðóøèòåëüíî âîç-
äåéñòâóþò íà èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, ÷òî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì, óãðî-
æàþùèì çäîðîâüþ è æèçíè ÷åëîâåêà. Ïîìèìî ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïîäîáíîé ìóçûêè, ó÷åíû-
ìè âûÿñíåíî åå ïñèõîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå. Äîñòà-
òî÷íî ïåðå÷èñëèòü ïñèõîýìîöèîíàëüíûå òðàâìû,
êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ìåäèöèí-
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ñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ àíàëèçàõ äîêòîðîâ Ìàê Ðà-
ôåðòè, Ãðýíáè Áëåéíà, Áåðíàðäà Ñýéáåëà, Âóîëòåðà
Ðàéòà, Ôðýíêà Ãàðëîêà, Òîìà Àëëåíà: èçìåíåíèå
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, âûòåêàþùåå èç ñäåðæè-
âàíèÿ ñòðåìëåíèÿ ê íåêîíòðîëèðóåìîìó íàñèëèþ;
óòðàòà ñïîñîáíîñòè ê ñîñðåäîòî÷åíèþ, îñëàáëåíèþ
êîíòðîëÿ íàä óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ è âîëåé;
ñâåðõâîçáóæäåíèå, âûçûâàþùåå ýéôîðèþ, âíóøà-
åìîñòü, èñòåðèþ è äàæå ãàëëþöèíàöèè, ñåðüåçíûå
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, ìîçãîâûõ ôóíêöèé è íåðâíî-
ìóñêóëüíîé êîîðäèíàöèè; ãèïíîòè÷åñêîå èëè êàòà-
ëåïòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðåâðàùàþùèå ëè÷íîñòü â
ïîäîáèå çîìáè; äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, íåîáóç-
äàííûå ïîðûâû ê ðàçðóøåíèþ, âàíäàëèçìó ïîñëå
êîíöåðòîâ è ò. ä.

Î íåâîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå òàêîé ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû è ñîõðàíåíèÿ ïðè
ýòîì ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî çäîðî-
âüÿ ãîâîðÿò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ãðóïïû âðà-
÷åé ïîä ðóêîâîäñòâîì Áîáà Ëàðñåíà: “Íèçêî÷àñòîò-
íûå êîëåáàíèÿ, ñîçäàííûå óñèëåíèåì áàñ-ãèòàðû,
ê êîòîðûì äîáàâëÿåòñÿ ïîâòîðÿþùååñÿ äåéñòâèå
óäàðíûõ èíñòðóìåíòîâ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿ-
þò íà ñîñòîÿíèå ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè. Ýòà
æèäêîñòü â ñâîþ î÷åðåäü íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò
íà ñëèçèñòûå æåëåçû, ðåãóëèðóþùèå ñåêðåöèþ
ãîðìîíîâ. Íàðóøàåòñÿ ðàâíîâåñèå ïîëîâûõ è íàä-
ïî÷å÷íûõ ãîðìîíîâ, ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå óðîâíÿ
èíñóëèíà â êðîâè. Ðåçóëüòàò: ðàçëè÷íûå ôóíêöèè
êîíòðîëÿ íðàâñòâåííîãî òîðìîæåíèÿ ñïóñêàþòñÿ
íèæå ïîðîãà òåðïèìîñòè èëè öåëèêîì íåéòðàëèçè-
ðóþòñÿ”. 

Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî ìóçûêà, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ñèíêîïèðîâàííûì áîåì óäàðíûõ
èíñòðóìåíòîâ, ïðîõîäèò ìèìî ëîáíûõ äîëåé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, âîçäåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî íà
ãèïîòîëàìóñ, ÷òî ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ ñàìîêîí-
òðîëÿ.

Ïñèõîëîãè, ñïåöèàëèçèðîâàâøèåñÿ â îáëàñòè
âëèÿíèÿ ìóçûêè íà ÷åëîâåêà, íåîäíîêðàòíî âûñêà-
çûâàëè ñâîè îïàñåíèÿ òàêæå ïî ïîâîäó âîçäåéñòâèÿ
òåêñòà ïåñåí íà äåòåé â ïåðèîä, êîãäà ôîðìèðóåòñÿ
ñèñòåìà öåííîñòåé ÷åëîâåêà. Íàáëþäåíèÿ èçâåñò-
íîãî ïñèõîëîãà Äæîííà Êàïïàñà ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè
î÷åíü âîñïðèèì÷èâû êî âñåìó ñêàçàííîìó â ïåñíå è
ïóòåì íàñûùåíèÿ ÷óâñòâ, îñîáåííî â ïîï-ìóçûêå, â
ñîçíàíèè ñëóøàòåëÿ âïàäàþò òî â âîçáóæäåííîå, òî
â ìåëàíõîëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñîçíàíèå ïåðåãðóæà-
åòñÿ. Ëþäè âîñïðèíèìàþò âñå, ÷òî âíóøàåòñÿ èì â
ýòî âðåìÿ, ïîòîìó ÷òî îíè óòðàòèëè ñàìîçàùèòó.
Òàêîé ìóçûêå ñâîéñòâåííî îñëàáëÿòü ìûøëåíèå, è
òîãäà âíåøíèå âïå÷àòëåíèÿ ëåãêî àññèìèëèðóþòñÿ.

Èçâåñòíûé íà çàïàäå ìóçûêàëüíûé òåðàïåâò
Àäàì Êíèñò â îò÷åòå î äåñÿòèëåòíåì èññëåäîâàíèè
õàðàêòåðà âîçäåéñòâèÿ ïîï-ìóçûêè íà ÷åëîâåêà
ïèøåò: “Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà äåéñòâèÿ ïîï-ìóçûêè
íà ïàöèåíòîâ îáóñëîâëåíà ìîùíîñòüþ (ãðîìêîñ-
òüþ) çâóêà, êîòîðûé âûçûâàåò èñòîùåíèå, ïàíèêó,
íàðöèññèçì, ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ, ãèïåðòî-
íèþ, íåîáû÷íîå íàðêîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÷òî áû-
âàåò âûçâàíî âûðàáîòêîé ãîðìîíà àäðåíîõðîìà”.
Øâåéöàðñêèìè ìåäèêàìè íåäàâíî áûëî äîêàçàíî,

÷òî ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ òàêîé ìóçûêè, ÷åëîâåê
îðèåíòèðóåòñÿ è ðåàãèðóåò íà âíåøíèå ðàçäðàæèòå-
ëè â 3.5 ðàçà õóæå ÷åì îáû÷íî. Âñå äåëî â òîì, ÷òî
íàøå óõî íàñòðîåíî âîñïðèíèìàòü îáû÷íûé çâóê â
55-60 äåöèáåë. Ãðîìêèé çâóê ñîñòàâèò 70 äåöèáåë.

Íî ïåðåõîäÿ âñå ïîðîãè íîðìàëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ, ñèëüíûé ïî èíòåíñèâíîñòè çâóê âûçûâàåò íå-
âåðîÿòíûé ñëóõîâîé ñòðåññ. Ãðîìêîñòü çâóêà íà
ïëîùàäêå, ãäå óñòàíîâëåíû ñòåíêè ñ ìîùíûìè äè-
íàìèêàìè, èñïîëüçóåìûå âî âðåìÿ ðîê-êîíöåðòîâ,
äîñòèãàåò 120 äá, à â ñåðåäèíå ïëîùàäêè äî 140-160
äá. (120 äá. ñîîòâåòñòâóåò ãðîìêîñòè ðåâà âçëåòàþ-
ùåãî ðåàêòèâíîãî ñàìîëåòà â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè, à ñðåäíèå âåëè÷èíû ó ïëåéåðà ñ íàóøíè-
êàìè ñîñòàâëÿþò 80-110 äá.).

Âî âðåìÿ òàêîãî çâóêîâîãî ñòðåññà, èç ïî÷åê
(íàäïî÷å÷íèêîâ) âûäåëÿåòñÿ ñòðåññîâûé ãîðìîí -
àäðåíàëèí. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðè êàæäîé ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè, íî, êîãäà âîçäåéñòâèå ðàçäðàæèòåëÿ íî-
ñèò ïðîäîëæèòåëüíûé õàðàêòåð, ïðîèñõîäèò ïåðå-
ïðîèçâîäñòâî àäðåíàëèíà, êîòîðûé ñòèðàåò ÷àñòü
çàïå÷åòëåííîé â ìîçãó èíôîðìàöèè, ÷åëîâåê óì-
ñòâåííî äåãðàäèðóåò. Èçáûòîê æå àäðåíàëèíà ÷àñ-
òè÷íî ðàñïàäàåòñÿ íà âûøåóêàçàííûé àäðåíîõîðì
– âíóòðåííèé ïñèõîäåëè÷åñêèé (ìåíÿþùèé ñîçíà-
íèå) íàðêîòèê, ñõîäíûé ñ íàðêîòèêàìè ìåñêàëèíîì
è ïñèëîöèáèíîì. Ñåðüåçíî òðàâìèðóþò ìîçã è èñ-
ñïîëüçóåìûå â îñíîâíîì â ðîê-ìóçûêå ñâåðõíèç-
êèå è ñâåðõâûñîêèå ÷àñòîòû, ïðè ñî÷åòàíèè, ñ êîòî-
ðûìè ðèòì ïðèîáðåòàåò íàðêîòè÷åñêèå ñâîéñòâà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîäðîñòêè ïîñëå
ïîëó÷àñîâîãî ïðåáûâàíèÿ íà äèñêîòåêå ïîëíîñòüþ
òåðÿþò íàä ñîáîé êîíòðîëü è âïàäàþò â ñîñòîÿíèå,
áëèçêîå ê ãèïíîòè÷åñêîìó.

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã è ìóçûêîâåä Æàíåò
Ïîäåëë ïèøåò: “Ñèëà ðîê-ìóçûêè âñåãäà áûëà îñ-
íîâàíà íà ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè åãî ðèòìîâ. Ýòè
÷óâñòâà â äåòÿõ èñïóãàëè èõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå
âèäåëè â ðîêå óãðîçó äëÿ ñâîèõ äåòåé è áûëè, êî-
íå÷íî, ïðàâû. Ðîê-í-ðîëë è âàñ ñïîñîáåí çàñòà-
âèòü äâèãàòüñÿ, òàíöåâàòü òàê, ÷òî âû çàáóäåòå îáî
âñåì íà ñâåòå”.

Åñëè ðèòì êðàòåí ïîëóòîðà óäàðàì â ñåêóíäó è
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìîùíûì äàâëåíèåì ñâåðõíèçêèõ
÷àñòîò, òî ñïîñîáåí âûçâàòü ó ÷åëîâåêà ýêñòàç. Ïðè
ðèòìå, ðàâíîì äâóì óäàðàì â ñåêóíäó íà òåõ æå ÷àñ-
òîòàõ, ñëóøàþùèé âïàäàåò â òàíöåâàëüíûé òðàíñ,
ïîõîæèé íà íàðêîòè÷åñêèé. Ïåðåèçáûòîê êàê âûñî-
êèõ, òàê è íèçêèõ ÷àñòîò ñåðüåçíî òðàâìèðóåò ìîçã.
Íà òàêèõ êîíöåðòàõ íåðåäêè êîíòóçèè çâóêîì, çâóêî-
âûå îæîãè, ïîòåðÿ ñëóõà è ïàìÿòè.

Âñå ÷àùå ñîâðåìåííûå ìóçûêàíòû ñ ïîìîùüþ
ðèòìà, âîçäåéñòâèÿ ÷ðåçìåðíî âûñîêèõ è íèçêèõ
÷àñòîò, ñèëû çâóêà ìîãóò äîâîäèòü ñåáÿ è ïóáëèêó
äî ýêñòàçà. Äæîí Ëåííîí êàòàëñÿ ïî ñöåíå, ìóçû-
êàíòû ãðóïïû “Who” âçðûâàëè íà ñöåíå àâòîìîáè-
ëè, ãðóïïà “Êèññ” ïîòðîøèëà êîçëÿò. Âî âðåìÿ âû-
ñòóïëåíèé ðîê-ãðóïïû “Áèòëç” â Ñîåäèíåííûõ
Øòàòàõ â 1965 ãîäó áûëî óáèòî è çàòîïòàíî îêîëî
100 ÷åëîâåê. Âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ Ïîëà Ìàêêàðòíè
â Âåíåöèè â 1979 ãîäó ðóõíóë äåðåâÿííûé ìîñò.

Êîíöåðòû ðîê-ãðóïïû “Ïèíê Ôëîéä” â Øîòëàí-
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äèè çàêîí÷èëèñü òðåñíóâøèì ìîñòîì è ãèáåëüþ
ðûáû â áëèæàéøåì îçåðå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷å-
íû ôèçè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñòîðîíû
áèíàóðàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ïîäîáíûì îáðàçîì îá-
ñòîèò äåëî è ñî ìíîãèìè äðóãèìè íàïðàâëåíèÿìè
èññëåäîâàíèé ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ. Òàê, àíàëèç
ðàçëè÷èòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âûñîòå, ãðîì-
êîñòè, òåìáðó è äëèòåëüíîñòè âñå áîëåå ñâÿçûâà-
åòñÿ ñ èçó÷åíèåì òâîð÷åñòâà ìóçûêàíòîâ, â êîòîðîì
äèíàìè÷åñêèå, èíòîíàöèîííûå, òåìáðîâûå è àãîãè-
÷åñêèå îòòåíêè èñïîëüçóþòñÿ êàê õóäîæåñòâåííûå
ñðåäñòâà è ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè öå-
ëîñòíîãî ýñòåòè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ ó ñëóøàòåëåé.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ
ïîäíÿëàñü íà çíà÷èòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü, îíà
ïîçâîëÿåò âåñüìà òîíêî è êîëè÷åñòâåííî òî÷íî
îöåíèâàòü íåêîòîðûå ñòîðîíû âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè
è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè èçó÷åíèè ìåõàíèç-
ìîâ âîñïðèÿòèÿ. Êàêèì îáðàçîì, â ñïëîøíîì çâóêî-
âîì ïîòîêå ñëóõ âûäåëÿåò âàæíûå â ìóçûêàëüíî-
ñìûñëîâîì îòíîøåíèè îòäåëüíûå ñâîéñòâà è ñòî-
ðîíû öåëîãî, ÷òî â ñàìîì çâóêîâîì ìàòåðèàëå äàåò
òàêóþ âîçìîæíîñòü...

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñëóõà âåäóòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì â ðóñëå ìóçûêàëüíîé è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àêóñòèêè. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ðàáîò, êîòîðûå ïîÿâèëèñü çà ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ â ýòîé îáëàñòè, âîçìîæíîñòè åå ðàçâèòèÿ
åùå íå èñ÷åðïàíû. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåõíèêà ñòà-
ëà íàìíîãî áîãà÷å, è ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ â ìèê-
ðîìèð çâóêîâûõ ÿâëåíèé óâåëè÷èëàñü, óòî÷íèëèñü
ïðåäñòàâëåíèÿ î âíóòðåííèõ ìåõàíèçìàõ ïåðåðà-
áîòêè ðàçäðàæåíèÿ â îùóùåíèå. 

Õîâàðä Õàíñåí, áûâøèé äèðåêòîð Èñòìîíñêîé
ìóçûêàëüíîé øêîëû, êîììåíòèðîâàë â àìåðèêàí-
ñêîì æóðíàëå ïñèõèàòðèè: “Ìóçûêà – ýòî îñîáåííî
òðóäíîóëîâèìîå èñêóññòâî, îáëàäàþùåå íåèñ÷èñ-
ëèìûìè ýìîöèîíàëüíûìè êîííîòàöèÿìè. Îíà ñîñ-
òîèò èç ìíîãèõ ýëåìåíòîâ, è, â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ
ïðîïîðöèåé, îíà ìîæåò óñïîêàèâàòü èëè îáîäðÿòü,
îáëàãîðàæèâàòü èëè âóëüãàðèçèðîâàòü, ðàñïîëà-
ãàòü ê ìåäèòàöèè èëè áóéñòâó. Îíà – ìîùíàÿ ñèëà
êàê äëÿ äîáðà, òàê è äëÿ çëà” (10. Ñ. 217).

ßñíî îäíî, ìû èìååì äåëî ñ íåîñïîðèìûì ôàê-
òîì: ìóçûêà – ýòî íå òîëüêî ðàçâëå÷åíèå, íî, â èç-

âåñòíîé ìåðå, è “ïðîïîâåäü”. Îíà íåèçìåííî âûðà-
æàåò ìèðîâîççðåíèå êîìïîçèòîðà, èñïîëíèòåëÿ è,
êàê ðàíåå áûëî îòìå÷åíî, ìîæåò áûòü ñèëüíûì
îðóæèåì êàê äîáðà, òàê è çëà. Â íàø ïîëíûé äåñ-
òðóêòèâíûõ òåíäåíöèé âåê, â âåê óïàäêà äóõîâíîñ-
òè, íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, ýãîöåíòðè÷íîé è
âóëüãàðèçèðîâàííîé êóëüòóðû, î÷åíü âàæíà ðîëü
“ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé” ìóçûêè.
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²Ù÷á÷áõÙ Summary
ºñ¨³ÝÇ ÎáÙÇï³ëÇ ³Ýí. å»ï³Ï³Ý ÏáÝë»ñí³ïáñÇ³ÛÇ ³ëåÇ-

ñ³Ýï, ÏáÙåá½Çïáñ ¾¹·³ñ ¶³·ÇÏÇ ¶Û³ÝçáõÙÛ³ÝÇ §Ø³ëë³Û³Ï³Ý
»ñ³ÅßïáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¿ÏáÑá·»μ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ¦ í»ñÉáõÍ³Ï³Ý Ñá¹í³ÍáõÙ ³ñÍ³ñÍíáõÙ ¿ ³ñí»ëïÇ, Ù³ë-
Ý³íáñ³å»ë »ñ³ÅßïáõÃÛ³Ý Ù³ëë³Û³Ï³Ý Å³Ýñ»ñÇ Ù³ñ¹áõ Ñá·»μ³-
ÝáõÃÛ³Ý íñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ,  áñÝ ¿ ³½·³μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý É³ÛÝ ½³Ý·í³Í-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ï³ñ³Íí³Í »ñ³Åßï³Ï³Ý Ùß³ÏáõÛÃÁ  ̈Ýñ³  áõÝ»ó³Í
Ï³Ù ÃáÕ³Í  ÇÝãå»ë ¹ñ³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É μ³ó³ë³Ï³Ý Ý»å³½¹áõÙÁ,
áñÁ Ï³åí³Í ¿ ÁÝÏ³ÉÙ³Ý μ³½Ù³ÃÇí Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï£ ¾ÏáÑá·»μ³ÝáõÃÛáõÝ ·ÇïáõÃÛ³Ý ÑÇÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÁ
Ñá¹í³Í³·ÇñÁ Ñ³Ù³ñáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ̈  ÙÇç³í³ÛñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ£
Ø»çμ»ñ»Éáí ³Û¹ Ñ³ñó»ñÇ ßáõñç ³ñï³Ñ³Ûï³Í äÉ³ïáÝÇ, ²ñÇëïá-
ï»ÉÇ  ̈ ³ÛÉáó áõëÙáõÝùÝ»ñÝ áõ Ùïù»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³  ̈ »ñ³ÅßïáõÃÛ³Ý
³ÛÝåÇëÇ ÑëÏ³Ý»ñÇ ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý Úá. ê. ́ ³-
ËÁ, æ. ì»ñ¹ÇÝ, ². Ê³ã³ïñÛ³ÝÁ, ê. äñáÏáý¨Á£ 

Yerevan State Conservatory after Komitas post graduate,
composer Edgar G. Gyanjumyan writes his analytical article
"The echo-psychological peculiarities of the mass music effect".
The article is about the effect of art, particularly mass music
genre's influence on the human's psychological thinking. The
author states that the main problem of the echo-psychological
science is the study of human and environment. Quoting the
thoughts and teachings about music influence on mass by Plato
and Aristotle, also words of J. S. Bach, G. Verdi, A.
Khachaturian, S.Prokofiev, Edgar Gyanjumyan concludes that
music is not only a favorite hobby, but propaganda as well. 


